2-uurswedstrijd zondag 22 september 2019

10.00-12.00 uur

13.00-15.00 uur

Onderdelen:
Let op:

Prijzen:

Inschrijven:

Mini’s, C-B-A1 pupillen

A2 pupillen, D-C junioren

2 euro per onderdeel (geen max. aantal onderdelen)
Voor de onderdelen geldt: vol=vol!!!

Per onderdeel 3 medailles

van 06-07-2019 t/m 15-09-2019 via atletiek.nu

AV Edam atleten doen aan alle onderdelen mee.

Jongens mini (2013-2012)

10.00-10.30 uur
10.30-11.00 uur
11.10-11.20 uur
11.45-11.50 uur

Jongens pup C (2011)

10.10-10.20 uur
10.30-10.40 uur
11.00-11.30 uur
11.30-12.00 uur

Jongens pup B (2010)

10.00-10.30 uur
10.30-11.00 uur
11.00-11.10 uur
11.20-11.30 uur
11.30-12.00 uur

Verspringen bak 1
Balwerpen bak 1
40 meter

600 meter

40 meter

600 meter
Verspringen bak 1
Balwerpen bak 1

Verspringen bak 2
Kogelstoten bak 1
40 meter

600 meter
Balwerpen bak 2

Jongens pup A1 (2009)

10.20-10.30 uur
10.30-11.00 uur
11.00-11.30 uur
11.30-12.00 uur
12.10-12.15 uur

60 meter
Balwerpen bak 2
Verspringen bak 2
Kogelstoten bak 1
600 meter

Meisjes mini (2013-2012)

10.00-10.10 uur
10.30-11.00 uur
11.00-11.30 uur
11.40-11.45 uur

Meisjes pup C (2011)

10.00-10.30 uur
10.50-11.00 uur
11.30-12.00 uur
12.00-12.10 uur

Meisjes pup B (2010)

10.00-10.30 uur
10.30-11.00 uur
11.00-11.30 uur
11.30-11.40 uur
11.50-12.00 uur

40 meter
Verspringen bak 1
Balwerpen bak 1
600 meter

Balwerpen bak 1
40 meter
Verspringen bak 1
600 meter

Kogelstoten bak 1
Verspringen bak 2
Balwerpen bak 2
40 meter

600 meter

Meisjes pup A1 (2009)

10.00-10.30 uur
10.40-10.50 uur
11.00-11.30 uur
11.30-12.00 uur
12.15-12.20 uur

Balwerpen bak 2
60 meter
Kogelstoten
Verspringen bak 2
600 meter



Jongens pup A2 (2008)

13.00-13.30 uur
13.30-14.00 uur
14.00-14.30 uur
14.30-14.40 uur
14.50-15.00 uur

Verspringen bak 1
Balwerpen bak 1
Kogelstoten bak 1
60 meter

600 meter

Jongens jun D (2007-2006)

13.00-13.30 uur
13.30-14.00 uur
14.10-14.20 uur
14.30-15.00 uur
15.05-15.15 uur

Discuswerpen bak 2
Kogelstoten bak 1
80 meter
Verspringen bak 2
600 meter

Jongens jun C (2005-2004)

13.00-13.30 uur
13.30-14.00 uur
14.00-14.30 uur
14.40-14.50 uur
15.00-15.05 uur

Kogelstoten bak 1
Verspringen bak 2
Discuswerpen bak 2
100 meter

800 meter

Meisjes pup A2 (2008)

13.00-13.10 uur
13.30-14.00 uur
14.00-14.30 uur
14.30-15.00 uur

60 meter
Verspringen bak 1
Balwerpen bak 1
Kogelstoten bak 1

15.25-15.35 uur 600 meter
Meisjes jun D (2007-2006)
13.10-13.20 uur 60 meter

13.30-14.00 uur
14.00-14.30 uur
14.30-15.00 uur
15.15-15.25 uur

Discuswerpen bak 2
Verspringen bak 2
Speerwerpen bak 1
600 meter

Meisjes jun C (2005-2004)

13.00-13.30 uur
13.30-14.00 uur
14.00-14.10 uur
14.20-14.30 uur
14.30-15.00 uur

Kogelstoten bak 1
Verspringen bak 2
80 meter

800 meter
Discuswerpen bak 2



