2-uurswedstrijd zondag 30 juni 2019 (hieuwe opzet)

10.00-10.30 uur
10.30-12.30 uur

13.00-15.00 uur

15.00-15.30 uur

Estafette mini’s, C-B-A1 pupillen (vol=vol, mix-teams toegestaan)
3 onderdelen max. per persoon mini’s, C-B-A1 pupillen

Max. 20 atleten per onderdeel per categorie

De mini en C pupillen hebben gewoon hun vaste 3 onderdelen.

3 onderdelen max. per persoon A2 pupillen, D-C junioren
Max. 20 atleten per onderdeel per categorie
Estafette A2 pupillen, D-C junioren (vol=vol, mix-teams toegestaan)

Estafette: gratis

Onderdelen: 2 euro per onderdeel
Prijzen: Per onderdeel 3 medailles
Inschrijven:

Tussen 23-05-2019 en 23-06-2019 via atletiek.nu

Alle onderdelen met een * er achter zijn verplicht voor AV Edam atleten.

Jongens mini (2013-2012)

Meisjes mini (2013-2012)

10.50-11.00 uur
11.30-12.00 uur
12.00-12.30 uur

Jongens pup C (2011)
10.30-11.00 uur
11.00-11.30 uur
12.00-12.10 uur

Jongens pup B (2010)
10.40-10.50 uur
11.00-11.10 uur
11.00-11.30 uur
12.00-12.30 uur
10.30-11.00 uur
11.30-12.30 uur

40 meter*
Verspringen bak 2*
Balwerpen bak 1*

Verspringen bak 2*
Balwerpen bak 2*
40 meter*

40 meter A*

40 meter B
Balwerpen bak 1*
Verspringen bak 1*
Kogelstoten bak 1
Hoogspringen bak 2

Jongens pup A1 (2009)

10.30-11.30 uur
11.50-12.00 uur
12.00-12.30 uur
10.30-10.40 uur
11.00-11.30 uur
12.00-12.30 uur

60 meter A*
Kogelstoten bak 2*
60 meter B
Verspringen bak 1
Balwerpen bak 2

10.30-11.00 uur
11.20-11.30 uur
11.30-12.00 uur

Meisjes pup C (2011)

11.00-11.30 uur
11.30-12.00 uur
12.10-12.20 uur

Meisjes pup B (2010)

10.30-11.00 uur
11.30-11.40 uur
12.00-12.30 uur
10.30-11.00 uur
11.10-11.20 uur
11.30-12.30 uur

Balwerpen bak 2*
40 meter*
Verspringen bak 1*

Verspringen bak 2*
Balwerpen bak 2*
40 meter*

Balwerpen bak 1*
40 meter A*
Verspringen bak 2*
Kogelstoten bak 2
40 meter B
Hoogspringen bak 1

Meisjes pup A1 (2009)
Hoogspringen bak 2*10.30-11.30 uur

11.40-11.50 uur
12.00-12.30 uur
10.30-11.00 uur
11.30-12.00 uur
12.20-12.30 uur

Hoogspringen bak 1*
60 meter A*
Kogelstoten bak 1*
Verspringen bak 1
Balwerpen bak 1

60 meter B



Jongens pup A2 (2008)

13.00-14.00 uur
14.15-14.25 uur
14.30-15.00 uur
13.20-13.30 uur
13.40-14.20 uur
14.20-15.00 uur

60 meter A*
Kogelstoten bak 1*
60 meter B*
Balwerpen bak 2
Verspringen bak 2

Jongens jun D (2007-2006)

13.00-13.40 uur
13.40-14.20 uur
14.50-15.00 uur
13.00-13.10 uur
13.30-14.00 uur
14.20-15.00 uur

Speerwerpen 1 A*
Verspringen bak 1*
80 meter A*

80 meter B
Kogelstoten bak 2
Speerwerpen 2 B

Meisjes en jongens C (2005-2004)

13.00-13.40 uur
13.45-13.55 uur
14.00-15.00 uur
13.00-13.40 uur
13.55-14.05 uur
14.30-15.00 uur

Verspringen bak 2*
80/100 meter A*

Hoogspringen bak 2*

Speerwerpen bak 2
80/100 meter B*
Kogelstoten bak 2

Meisjes pup A2 (2008)
Hoogspringen bak 2* 13.00-13.30 uur

13.30-13.40 uur
14.00-15.00 uur
13.10-13.20 uur
13.40-14.20 uur
14.20-15.00 uur

Kogelstoten bak 1*
60 meter A*
Hoogspringen bak 1*
60 meter B
Balwerpen bak 1
Verspringen bak 1

Meisjes jun D (2007-2006)

13.00-13.40 uur
14.05-14.15 uur
14.20-15.00 uur
13.00-14.00 uur
14.00-14.30 uur
14.40-14.50 uur

Verspringen bak 1*
60 meter A*
Speerwerpen bak 1*
Hoogspringen bak 1
Kogelstoten bak 1
60 meter B*



