
 

CHRONOLOOG woensdag 10 juni 2026 
OJC 4: Avond OJC 

Jongens U8 (2020-2019) 
17.40 uur 40 meter 
18.00 uur Verspringen bak 2 
18.30 uur Balwerpen 
 
Jongens U9 (2018) 
17.45 uur 40 meter 
18.15 uur Verspringen bak 1 
18.45 uur Balwerpen 
 
Jongens U10 (2017) 
17.45 uur 40 meter 
18.15 uur Verspringen bak 1 
18.30 uur Balwerpen 
 
Jongens U11 (2016) 
17.30 uur Verspringen bak 1 
18.05 uur 60 meter 
18.45 uur 1000 meter 
 
Jongens U12 (2015) 
17.30 uur Verspringen bak 2 
18.15 uur 60 meter 
18.50 uur 1000 meter 
 
Jongens U14 (2014-2013) 
18.35 uur 150 meter 
18.55 uur Discus 
19.25 uur 1000 m st. (76cm) 
 
Jongens U16 (2012-2011) 
18.30 uur 100 meter 
18.45 uur Hoogspringen 
19.40 uur 1500 m st. (76cm) 
 
Mannen U18/U20 (2010-2007) 
18.40 uur 100 meter 
18.55 uur Hoogspringen 
xx.xx uur* 2000 m st. (84 cm) (U18) 
xx.xx uur* 3000 m st. (91 cm) (U20) 

Meiden U8 (2020-
2019) 
17.30 uur 40 meter 
18.00 uur Verspringen bak 2 
18.30 uur Balwerpen 
 
Meiden U9 (2018) 
17.30 uur 40 meter 
18.00 uur Verspringen bak 2 
18.30 uur Balwerpen 
 
Meiden U10 (2017) 
17.30 uur Balwerpen 
17.55 uur 40 meter 
18.30 uur Verspringen bak 1 
 
Meiden U11 (2016) 
17.30 uur Verspringen bak 1 
18.05 uur 60 meter 
18.45 uur 1000 meter 
 
Meiden U12 (2015) 
17.30 uur Verspringen bak 2 
18.15 uur 60 meter 
18.50 uur 1000 meter 
 
Meiden U14 (2014-2013) 
18.30 uur Discus 
19.05 uur 150 meter 
19.35 uur 1000 m st. (76cm) 
 
Meiden U16 (2012-2011) 
18.25 uur 80 meter 
18.45 uur Hoogspringen 
19.45 uur 1500 m st. (76cm) 
 
Vrouwen U18/U20 (2010-2007) 
18.30 uur 100 meter 
18.45 uur Hoogspringen 
19.55 uur 2000 m st. (76cm) (U18) 
xx.xx uur* 3000 m st. (76) (U20)

- Twee pogingen bij technische onderdelen 
- Twee pogingen per hoogte bij hoogspringen 
- Startnummer thuis alvast opspelden op de borst 

* = indien er geen deelnemers zijn worden de volgende steeple onderdelen vervroegd 
-  
 



Overzicht per onderdeel
Rondbaan 
17.30 uur 40 meter U8V/U8M/U9V (22) 
17.45 uur 40 meter U9M/U10M (14) 
17.55 uur 40 meter U10V (15) 
18.05 uur 60 meter U11 (15) 
18.15 uur 60 meter U12 (10) 
18.25 uur 80 meter U16V (5) 
18.30 uur 100 meter U16M/U18 (6) 
18.35 uur 150 meter U14M (13) 
 
18.45 uur 1000 meter U11 (15) 
18.50 uur 1000 meter U12 (10) 
19.05 uur 150 meter U14V (9) 
 
19.25 uur 1000 m st. (76cm) U14M (13) 
19.35 uur 1000 m st. (76cm) U14V (9) 
19.45 uur 1500 m st. (76cm) U16 (10) 
19.55 uur 2000 m st. (76cm) VU18 (1) 
 3000 m st. (76cm) VU20 
 2000 m st. (83cm) MU18 
 3000 m st. (91cm) MU20 
 

 

Verspringen bak 1 
17.30 uur U11 
18.15 uur U9M/U10M 
18.30 uur  U10V 
 
Verspringen bak 2 
17.30 uur U12 
18.00 uur U8V/U8M/U9V 
 
Balwerpen 
17.30 uur U10V 
18.30 uur  U8V/U8M/U9V 
18.45 uur U9M/U10M 
 
Hoogspringen mat 1 
18.45 uur U16/U18/U20 
 
Discus 
18.30 uur U14V 
18.55 uur U14M

  baan ver bal 
u8V 17.30 18.00 18.30 
u8M 17.30 18.00 18.30 
u9V 17.30 18.00 18.30 
u9M 17.45 18.15 18.45 
u10V 17.55 18.30 17.30 
u10M 17.45 18.15 18.45 


