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Jongens pup D (mini’s) (2015-2014) 
11.00 uur 40 meter 
11.15 uur Verspringen bak 2 
11.55 uur Balwerpen 
12.35 uur 600 meter 
 
Jongens pup C (2013) 
11.00 uur 40 meter 
11.15 uur Verspringen bak 2 
11.55 uur Balwerpen 
12.35 uur 600 meter 
 
Jongens pup B (2012) 
10.45 uur 40 meter  
11.00 uur Balwerpen 
11.55 uur Hoogspringen bak 1 
12.45 uur 1000 meter 
 
Jongens pup A (2011-2010) 
11.30 uur 60 meter 
12.00 uur 1000 meter 
12.10 uur Kogelstoten 
13.00 uur Verspringen bak 1 
 
Jongens jun D (2009-2008) 
11.00 uur Discuswerpen 
12.15 uur 200 meter 
12.45 uur Verspringen bak 3 
14.00 uur 1000 meter steeple (76 cm) 
 
Jongens jun C (2007-2006) 
10.45 uur Hoogspringen bak 2 
12.10 uur 200 meter 
12.30 uur Discuswerpen 
13.25 uur 1500 meter steeple (76 cm) 
 
Mannen U18/U20 (2005-2002) 
11.00 uur Hoogspringen bak 2 
12.10 uur 200 meter 
12.30 uur Discuswerpen 
14.10 uur 2000 meter steeple (83 cm) U18 
14.20 uur 3000 meter steeple (91 cm) U20 

Meiden pup D (mini’s) (2015-2014) 
11.00 uur 40 meter 
11.25 uur Verspringen bak 1 
12.35 uur 600 meter 
12.45 uur Balwerpen 
 
Meiden pup C (2013) 
11.00 uur 40 meter 
11.25 uur Verspringen bak 1 
12.35 uur 600 meter 
12.45 uur Balwerpen 
 
Meiden pup B (2012) 
10.45 uur 40 meter  
11.00 uur Balwerpen 
11.55 uur Hoogspringen bak 1 
12.45 uur 1000 meter 
 
Meiden pup A (2011-2010) 
11.30 uur 60 meter 
12.00 uur 1000 meter 
12.10 uur Kogelstoten 
13.00 uur Verspringen bak 1 
 
Meiden jun D (2009-2008) 
11.00 uur Discuswerpen 
12.15 uur 200 meter 
12.45 uur Verspringen bak 3 
14.00 uur 1000 meter steeple (76 cm) 
 
Meiden jun C (2007-2006) 
10.45 uur Hoogspringen bak 2 
12.10 uur 200 meter 
12.30 uur Discuswerpen 
13.25 uur 1500 meter steeple (76 cm) 
 
Vrouwen U18/U20 (2005-2002) 
11.00 uur Hoogspringen bak 2 
12.10 uur 200 meter 
12.30 uur Discuswerpen 
13.35 uur 2000 meter steeple (76 cm) U18 
13.45 uur 3000 meter steeple (76 cm) U20 
 

- Er mogen geen toeschouwers/ouders aanwezig zijn, enkel degenen die als hulpouder zijn 
aangemeld en dit bevestigd hebben gekregen.  



 
 

Overzicht per onderdeel 
 
Rondbaan 
10.45 uur 40 meter JPB/MPB  
11.00 uur 40 meter  JPC/MPC/JPD/MPD 
11.30 uur 60 meter MPA/JPA 
 
12.00 uur 1000 meter MPA/JPA 
 
12.10 uur 200 meter JJC/ MJC/U18/U20 
12.15 uur 200 meter JJD/MJD 
 
12.35 uur 600 meter JPC/MPC/JPD/MPD 
12.45 uur 1000 meter JPB/MPB 
 
13.25 uur 1500 m st. MJC/JJC 
13.35 uur 2000 m st. VU18 
13.45 uur 3000 m st. VU20 
 
14.00 uur 1000 m st. JJD/MJD 
 
14.10 uur 2000 m st. MU18 
14.20 uur 3000 m st. MU20 

Verspringen bak 1 
11.25 uur MPC/MPD 
13.00 uur MPA/JPA 
 
Verspringen bak 2 
11.15 uur JPC/JPD 
 
Verspringen bak 3 
12.45 uur JJD/MJD 
 
 
Hoogspringen bak 1 
11.55 uur JPB / MPB 
 
Hoogspringen bak 2 
10.45 uur  JJC/MJC/U18/U20 
 
 
Balwerpen 
11.00 uur JPB / MPB 
11.55 uur JPC/JPD (mini’s) 
12.45 uur MPC/MPD (mini’s) 
 
Discuswerpen 
11.00 uur JJD/MJD 
12.30 uur JJC/MJC/U18/U20 
 
Kogelstoten 
12.10 uur MPA/JPA 
 

 
 


