
Uitslagen G-wedstrijd op 25 juni 2004 bij AV. Edam 
 
 
60m. Sprint Meisjes 
1. Antje Beersma (Edam)  11.1 
2. Maaijke van der Sluijs (Edam) 11.4 
3. Sabrina Boot (Lycurgus)  12.0 
4. Sacha van Boven (Lycurgus)  12.7 
5. Iris Harthoorn (Lycurgus)  13.4 
 
 
60m. Sprint Jongens 
1. Yoran van Oort (Edam)  9.5 
2. Frank van Zanten (Edam)  10.5 
3. Frank Servaas (Lycurgus)  11.8 
4. Hugo Kwakman (Edam)  12.6 
5. Sebastian Jak (Lycurgus)  15.7 
6. Julien Jak (Lycurgus)   16.5 
 
 
100m. Sprint Vrouwen 
1e Serie 
1. Ingrid Bos (Lycurgus)  21.3 
2. Sania Riechelmann (Edam)  24.0 
3. Claudia Groot (Lycurgus)  28.2 
4. Willy Visser (Edam)   31.2 
5. Marja Pels (Lycurgus)  36.4 
 
2e Serie 
1. Alie Steur (Edam)   20.8 
2. Sofie van Donselaar (Atos)  21.2 
3. Linda Krook (Lycurgus)  22.3 
4. Annelies Gras (Lycurgus)  29.6 
5. Annie Nieuweboer (Edam)  33.7 
 
3e Serie 
1. Erica Menso (Atos)   14.6 
2. Claudia Riksten (Atos)  15.3 
3. Ingrid Hasselnook (Atos)  18.5 
 
 
100m. Sprint Mannen  
1e Serie 
1. Bennie Jansen (Lycurgus)  15.4 
2. Ronald Bruijnestein (Lycurgus) 15.8  
3. Sjoerd van Baarsen (Edam)  22.2 
4. Jaap de Boer (Edam)   25.6 
5. Marko Reijersen (Edam)  1.10.9 
 
 



2e Serie 
1. Ruud Meekel (Edam)   16.2 
2. Ron Wayop (Edam)   16.3 
3. Marcel de Jong (Edam)  16.3 
4. Ruben Gronthoud (Atos)  18.6 
 
3e Serie 
1. Simon Beentje (Edam)  14.7 
2. Wim Bakels (Edam)   15.1 
3. Sebastiaan Nuy (Edam)  15.3 
4. Rene van Koot (Lycurgus)  15.5 
5. Sjaak de Boer (Atos)   17.1 
 
4e Serie 
1. Regilio Benjamin (Atos)  12.9 
2. Rens de Haan (Edam)   13.1 
3. David Surig (Lycurgus)  13.8 
4. Redouan El Faghloumi (Atos) 13.8 
5. Dick Tol (Edam)   15.0 
 
 



Balwerpen Meisjes 
1. Maaijke van der Sluijs (Edam) 19.30 m. 
2. Antje Beersma (Edam)  16.96 m. 
3. Sabrina Boot (Lycurgus)  11.07 m. 
4. Sacha van Boven (Lycurgus)  9.91 m. 
5. Iris Harthoorn (Lycurgus)  9.24 m. 
 
 
Balwerpen Jongens 
1. Yoran van Oort (Edam)  25.04 m. 
2. Sebastian Jak (Lycurgus)  22.63 m. 
3. Frank van Zanten (Edam)  15.08 m. 
4. Frank Servaas (Lycurgus)  11.49 m. 
5. Julien Jak (Lycurgus)   10.01 m. 
6. Hugo Kwakman (Edam)  9.34 m. 
 
 
Balwerpen Vrouwen 
1.  Ingrid Hasselnook (Atos)  27.15 m. 
2. Erica Menso (Atos)   26.62 m. 
3. Claudia Riksten (Atos)  19.13 m. 
4. Brigitte Groet (Lycurgus)  14.99 m. 
5. Ingrid Bos (Lycurgus)  14.62 m. 
6. Sania Riechelmann (Edam)  13.50 m. 
7. Alie Steur (Edam)   11.73 m. 
8. Sofie van Donselaar (Atos)  10.56 m. 
9. Marja Pels (Lycurgus)  10.36 m. 
10. Linda Krook (Lycurgus)  10.08 m. 
11. Annelies Gras (Lycurgus)    9.50 m. 
12. Willy Visser (Edam)     8.54 m. 
13. Annie Nieuweboer (Edam)    8.41 m. 
14. Claudia Groot (Lycurgus)    6.51 m. 
 
 



Balwerpen Mannen 
1. David Surig (Lycurgus)  46.52 m. 
2. Dick Tol (Edam)   42.35 m. 
3. Bennie Jansen (Lycurgus)  40.20 m. 
4. Redouan El Faghloumi (Atos) 36.35 m. 
5. Rens de Haan (Edam)  34.53 m. 
6. Ronald Bruijnestein (Lycurgus) 31.25 m. 
7. Ron Wayop (Edam)   25.58 m. 
8. Simon Beentjes (Edam)  23.89 m. 
9. Regilio Benjamin (Atos)  23.71 m. 
10. Sebastiaan Nuy (Edam)  23.44 m. 
11. Ruud Meekel (Edam)   22.62 m. 
12. Rene van Koot (Lycurgus)  21.58 m. 
13. Sjaak de Boer (Atos)   21.54 m. 
14. Jaap de Boer (Edam)   19.84 m. 
15. Marcel de Jong (Edam)  19.70 m. 
16. Wim Bakels (Edam)   18.50 m. 
17. Sjoerd van Baarsen (Edam)  15.56 m. 
18. Marko Reijersen (Edam)  13.29 m. 
19. Ruben Gronthoud (Atos)  10.65 m. 
 
     
 
  


