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18.00 uur 100m 
18.00 uur Speerwerpen 
 
18.45 uur 400m 
 
19.00 uur Polsstokhoogspringen 
 
19.30 uur Kogelstoten 
 
19.45 uur 800m 
 
20.00 uur Verspringen  
 
20.30 uur  1500m 
 
Er zijn voor alle deelnemers zes pogingen bij speer/kogel/ver.  
 
Bij de loopnummers serie-indeling op tijd met de snelste serie eerst. 
 
Wedstrijd staat open voor B-junioren en ouder. C-junioren mogen als B-junior 
deelnemen. 
 
Inschrijven: 
Mogelijk tot en met 18 augustus 
 
Na-inschrijven: 
Na-inschrijving geopend vanaf 16.30 in de kantine van AV Edam en alleen 
mogelijk voor de looponderdelen en wel tot een half uur voor aanvang van het 
onderdeel. 
 
Kosten: € 2,-- per onderdeel 
 
 

Prijzen: 
Er zijn geen prijzen. 


