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10.15 uur Vergadering Ploegleiders
10.35 uur Vergadering Jury

Loopnummers Verspringen bak 1 (4 pogingen)
11.00 uur 4x 60m MID 12.10 uur JIC-grA

11.20 uur 4x 80m MJC 13.05uur MJC-grA

11.30 uur 4x80m JID 14.15uur JIC-grB

11.50 uur 4x100m JIC 15.35uur MIJC-grB

Aansluitend: overlopen estafettes
Verspringen bak 2 (4 pogingen)

12.20 uur 60mh (76 cm) MID 12.10 uur JID - grA

12.45 uur 80mh (76 cm) MJC 13.55uur MJD - grA

13.05 uur 80mh (76 cm) JID 14.45 uur MJD - grB

13.35 uur 100mh (84 cm) JIC 16.00 uur JID -grB

14.00 uur 1000m MJD Kogelstoten bak 1 (4 pogingen)
14.15 uur 1000m JID 12.20 uur JC-grA

14.35 uur 800m MJC 13.45uur JID-grA

14.50 uur 800m JIC 14.25 uur JIC-grB

15.10 uur JID-grB
15.15uur 60m MID

15.45 uur 80m JID Kogelstoten bak 2 (4 pogingen)

16.05 uur 80m MJC 13.00 uur MJD - grA

16.30 uur 100m JIC 14.10 uur MIJC-grA
15.05uur MJC-grB

Hoogspringen bak 1 15.55 uur MIJD-grB

11.30 uur MJD - grA (1,00 - 1,05 - ...)

12.50 uur MJC-grA(1,10-1,15-..) Discuswerpen (4 pogingen)
..
..

14.05uur MJC-grB(1,10-1,15 - 11.10 uur JJC-grA
15.25 uur MJD - grB (1,00 - 1,05 - 12.10 uur MIJD - grA
13.10 uur MJC- grA

Hoogspringen bak 2 14.10 uur MID - grB
11.45uur JID-grA(1,10-1,15-..) 15.10 uur MJC-grB
13.05uur JIC-grA(1,20-1,25-..) 16.00 uur JJC-grB
14.20uur JID-grB(1,10-1,15-..)

15.35uur JIC-grB(1,20-1,25-..) Speerwerpen (4 pogingen)

11.00 uur MJD - grA
12.00 uur JJC-grA
13.00 uur JJD - grA
14.00 uur MIJD-grB
15.00 uur JJC-grB
15.50 uur JJD-grB

Mogelijkheid tot goedkeuren eigen materiaal: 10.30 uur; 12.00 uur; 14.00 uur
Deelnemers dienen zich tijdig bij hun onderdeel te melden. Bij de estafette zijn de deelnemers zelf
verantwoordelijk voor het op tijd en op de juiste plek aanwezig zijn.
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Tijdschema per categorie

Meiden jun D

11.00 uur
11.00 uur
11.30 uur
12.10 uur
12.20 uur
13.00 uur
13.55 uur
14.00 uur
14.00 uur
14.10 uur
14.45 uur
15.15 uur
15.25 uur
15.55 uur

Meiden jun C

11.20 uur
12.45 uur
12.50 uur
13.05 uur
13.10 uur
14.05 uur
14.10 uur
14.35 uur
15.05 uur
15.10 uur
15.35 uur
16.05 uur

4 x 60 meter

Speerwerpen groep A
Hoogspringen groep A (bak 1)
Discuswerpen groep A

60 meter horden

Kogelstoten groep A (bak 2)
Verspringen groep A (bak 2)
1000 meter

Speerwerpen groep B
Discuswerpen groep B
Verspringen groep B (bak 2)
60 meter

Hoogspringen groep B (bak 1)
Kogelstoten groep B (bak 2)

4 x 80 meter

80 meter horden
Hoogspringen groep A (bak 1)
Verspringen groep A (bak 1)
Discuswerpen groep A
Hoogspringen groep B (bak 1)
Kogelstoten groep A (bak 2)
800 meter

Kogelstoten groep B (bak 2)
Discuswerpen groep B
Verspringen groep B (bak 1)
80 meter

Jongens jun D
11.30 uur 4 x 80 meter

11.45 uur Hoogspringen groep A (bak 2)
12.10 uur Verspringen groep A (bak 2)
13.00 uur Speerwerpen groep A

13.05 uur 80 meter horden

13.45 uur Kogelstoten groep A (bak 1)
14.15 uur 1000 meter

14.20 uur Hoogspringen groep B (bak 2)
15.10 uur Kogelstoten groep B (bak 1)
15.45 uur 80 meter

15.50 uur Speerwerpen groep B

16.00 uur Verspringen groep B (bak 2)

Jongens jun C
11.10 uur Discuswerpen groep A

11.50 uur 4 x 100 meter

12.00 uur Speerwerpen groep A

12.10 uur Verspringen groep A (bak 1)
12.20 uur Kogelstoten groep A (bak 1)
13.05 uur Hoogspringen groep A (bak 2)
13.35 uur 100 meter horden

14.15 uur Verspringen groep B (bak 1)
14.25 uur Kogelstoten groep B (bak 1)
14.50 uur 800 meter

15.00 uur Speerwerpen groep B

15.35 uur Hoogspringen groep B (bak 2)
16.00 uur Discuswerpen groep B

16.30 uur 100 meter



