Zomerprogramma 2010

Maandag:
17.30 uur:

18.30 uur:

Competitietraining
Jongens 2001/2002/2003
Meisjes 2002/2003

Competitietraining
Meisjes 2001
Jongens 1999/2000
Meisjes 2000
Meisjes 1999
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Gerda Kwakman
Trischa Aberkrom

Theo Kwakman
René Schilder
Mirjam Aberkrom
Jan Koning+ ass.
Kees

De atleten die voor deze training in aanmerking komen ontvangen voor 29 maart bericht/uitnodiging.

18.45 uur:

19.30 uur:

Dinsdag:
18.00 uur:
18.45 uur:
19.15 uur:
19.15 uur:
19.30 uur:

Woensdag:
16.30 uur:

17.30 uur:

18.00 uur:

Turntraining polshoog Gymstuif Volendam Cees Beets

Meisjes D en C competitieploegen
Jongens D en ouder competitieploegen
Werpploeg

Technische Training Jun / Sen
Loopgroep

Loopgroep

Polsstoktraining bij Nea Volharding
Masters dames

Looptraining selectie

Loopgroep

Meisjes 2002( van wachtlijst) + 2003
Meisjes 2002( bestaande groep)
Meisjes 2001

Jongens 2002/2003

Meisjes 2000 groep 1. *
groep 2. *
Meisjes 1999 groep 1. *
groep 2. *

Jongens 2000/2001

René Schilder
Thomas Kok
Stef Baart
Manfred Mooyer
Tini Zwarthoed

Wim Edam
Cees Beets
Marianne Smits
Manfred Mooyer
Rick Westerdaal

Louis Zwarthoed

Eugenie Buhrs
Trischa/Ricardo
Jopie Baart
Gerda Kwakman

Mirjam Aberkrom
Marianne Smits
Jan Koning + ass.
Danny Kaars
Sandra Butter

Theo Kwakman



18.30 uur: Meisjes 1998+1997 wedstrijdgroep *

groep 2. *
groep 3. *
Jongens 1999
Jongens 1998+1997

19.30 uur: Meisjes C junioren
Jongens C junioren
Meiden B junioren en ouder
Werpploeg

20.00 uur: Trimploeg

* groepsindeling op infobord

Donderdag:

09.00 uur: Loopgroep

18.00 uur: Loopgroep

18.00 uur: Looptraining

18.45 uur: Looptraining selectie

19.30 uur: Loopgroep

Vrijdag:

18.45 uur: Polsstoktraining bij Nea Volharding
19.00 uur: G-team

19.30 uur: Krachttraining

Zaterdag:

10.00 uur: Competitietraining junioren D en C

Meisjes D 1e en 2e jaars
Meisjes C 1le en 2e jaars
Jongens D en C

Erwin Bokenkamp
+ass. Jesse

Tini Zwarthoed
Rob Koning
Marianne Smits
Joyce + ass.

Th. Kwakman

Thomas de Lange
Thomas Kok
Cees Beets

Stef Baart

Theo Buijten.

Margreeth/Tini
Wim Edam
Thomas de Lange
Cees/Rene
Rick/Peter

Cees Beets

Manfred Mooyer

Erwin Bokenkamp
Thomas de Lange
Martijn Baart

Rob Koning



