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Zaterdag 9 juli is AV Edam jarig. Zij viert haar 71° verjaardag en wil iedereen uitnodigen.
Het programma van die dag bestaat uit een sportief en een ontspannen gedeelte.

Het sportieve gedeelte is een marathon die gelopen wordt door ploegen van 10 personen, waarbij
om de 400m wordt gewisseld. Een marathon is 42.195 meter hetgeen betekent dat er 105 rondjes
en 195m wordt gelopen. De eerste loper loopt 195 meter, de rest steeds 400 meter, dat betekent
dat je 10 of 11 keer een 400m loopt. Deelname is gratis maar je moet je wel uiterlijk 3 juli
opgeven. De ploegen worden door de organisatie ingedeeld om de ploegen zoveel mogelijk van
gelijke sterkte te laten zijn.

Deelname is mogelijk voor C junioren en ouder.

De ontspanning zal na de estafetteloop zijn in de vorm van een barbecue. Kosten hiervoor zijn 10
euro per persoon, waarvoor je naast de barbecue ook nog 3 consumpties krijgt. Je kan ook naar
de barbecue komen als je niet deelneemt aan de estafette, introducées zijn welkom (tegen
betaling natuurlijk). Ook hiervoor geldt uiterlijk 3 juli opgeven!

Na de barbecue is het gezellig nazitten voor iedereen, ook als je niet op de barbecue bent
geweest. Daar hoef je je niet voor aan te melden.

Lever onderstaand strookje in bij Martinus Ouwehand (Balgzand 33, Volendam), John Buikman
(Paulus-Pietersstraat 18, Edam) of in de witte brievenbus op het atletiekveld.

Programma op 9 juli:

15.00 uur: Start Marathon estafette
19.00 uur: Barbecue

20.00 uur: Nazitten met vrije inloop

Met vriendelijke groeten,

Het bestuur van AV Edam

JA, ik kom graag op het verjaardagsfeestje van AV Edam op 9 juli 2016:
Naam:
Adres:
Geboortedatum: =~~~
Geslacht:

Ik neem deel aan:
O Estafette
0 Barbecue (10 euro pp bijsluiten)



