
 
A.V. Edam trainingstijden: 
Nieuwe opzet pupillen- en 
junioren D trainingen. 
 
Door de drukke bezetting van de baan en de extra belasting voor onze 
trainers hebben we voor dit zomerseizoen een andere invulling gezocht. 
Dit geldt voor alle pupillen en jongens/meisjes junioren D. 
 
Wat blijft hetzelfde? 
 
De woensdagavond is vanaf 16.30 het domein van pupillen en D-junioren. 
 
Wat verandert er? 
 
De maandagavond is deze zomer beschikbaar voor de wedstrijden in het 
kader van de Onderlinge Jeugd Competitie. 
 
De maandagen die overblijven (min de feestdagen/vakantie) worden 
gebruikt om de atleten te trainen die mee doen aan minimaal 4 van de 6 
zomerwedstrijden. Dit zijn de pupillen en d junioren competitie-
wedstrijden, vrije pupillen en C/D wedstrijden te Edam en de 
clubkampioenschappen. Er moet aan minimaal 2 competitiewedstrijden 
worden meegedaan. Wij gaan dit de competitietraining noemen. Deze 
trainingen zullen vanaf 17.30 uur zijn.  
Het inschrijfformulier vind je bij dit informatieblad. 
 
Dit houdt in dat alle pupillen die zich opgeven voor voldoende wedstrijden 
2 maal in de week trainen, behalve wanneer er een OJC is. 
 
De D junioren hebben hun competitietraining op zaterdagochtend. 
 
Tevens wil ik bij deze een oproep doen aan ouders om zich op te geven 
als hulpouder bij de trainingen. U hoeft geen atletiektraining te geven, 
maar 1 trainer en 1 ouder op een groep geven meer rust en hierdoor 
kunnen de kinderen zich beter ontplooien.  
Dit hoeft zeker niet wekelijks, maar in geval van calamiteiten is het prettig 
als we een beroep op u kunnen doen.  
 
U kunt zich aanmelden als hulpouder voor de jeugdtrainingen bij de 
train(st)er van uw kind of bij:  
Mirjam Aberkrom. 
Visserstraat 28 
1131 GK  Volendam 
0299 – 350718 
06 – 13801269 


