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V. EDA

Geachte leden en ouders van jeugdleden,

Hierbij bieden wij u het jaarverslag 2018 aan.

U vindt hierin een overzicht van de belangrijkste gebeurtenissen van het afgelopen
verenigingsjaar van AV Edam.

Mededelingen/ingekomen stukken en opmerkingen over de jaarverslagen vooraf
indienen bij de secretaris.

Tevens nodigen wij u hierbij uit tot het bijwonen van de

Algemene Ledenvergadering van AV Edam

Welke wordt gehouden op

Dinsdag 5 februari 2019

Locatie

Kantine AV Edam, Burgemeester Versteeghsingel 5 te Edam

Aanvang 20.00 uur.
U bent van harte welkom.
Bestuur AV Edam

Secretariaat:

Lida Verdonck
Kerkelant 11

1132 EW Volendam
secretariaat@avedam.nl
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ALGEMENE LEDENVERGADERING A.V. EDAM

TE HOUDEN OP dinsdag 5 februari 2019
IN HET CLUBGEBOUW VAN A.V. EDAM,
BURGEMEESTER VERSTEEGHSINGEL 5 TE EDAM.

AANVANG 20.00 UUR

Agenda

01. Opening

02. Notulen algemene ledenvergadering d.d. 6 maart 2018

03. Ingekomen stukken en mededelingen

04. Jaarverslagen

05. Rapport van de kascontrole commissie / décharge van de penningmeester.

06. Financieel overzicht 2018
» vaststellen begroting 2019

(de resultatenrekening en de balans krijgt u op de jaarvergadering;
evt. eerder op te vragen bij Klaas Ettema, penningmeester@avedam.nl)

07. Bestuursbeleid + terugblik en vooruitzicht AV-Edam

Pauze



08. Bestuursverkiezing

09.

10.

11.

12.

Aftredend zijn volgens de statuten en het huishoudelijke reglement:

John Buikman Voorzitter (niet herkiesbaar)

Lida Verdonck Secretaris (herkiesbaar)

Aftredend

Klaas Ettema Penningmeester (niet herkiesbaar)

Theo Kwakman Bestuurslid Facilitaire Zaken (niet herkiesbaar)

De vergadering stelt voor (bij stemming):

Natasja Steur Voorzitter

Tim Békenkamp Secretaris

Klaas Veerman Bestuurslid Facilitaire Zaken
Ricardo Aberkrom Bestuurslid Technische Zaken

Niet aftredend zijn:

Martinus Ouwehand Bestuurslid Wedstrijden
Eugenie Bluhrs van Heusden Bestuurslid Algemene Zaken (nu Techn. Zaken)

Tegenkandidaten kunnen zich schriftelijk aanmelden bij de secretaris tot
aanvang van de jaarvergadering.

Benoeming kascontrolecommissie

e Thijs Mossel treedt af en is niet direct herkiesbaar

e Dick Kwakman blijft reglementair zitten

e Theo Buijten treedt toe
Tijdens de vergadering zal een nieuwe reserve kandidaat worden aangesteld.
Wijzigingen in de commissies en benoemingen.

Rondvraag.

Sluiting.



Van de voorzitter

Jaarverslag 74 is de laatste van mijn hand. Na vier jaar draag ik het stokje
over. Tijdens de jaarvergadering zal Natasja Steur worden voorgedragen als
mijn opvolger.

Tegelijkertijd zal ook onze penningmeester afscheid nemen. Klaas Ettema zal
mogelijk worden opgevolgd door Tim Bokenkamp. Twee belangrijke functies
binnen het dagelijks bestuur die gelukkig meteen weer worden ingevuld, zodat
de continuiteit van de club en het werk van het bestuur stabiel blijft. Verder zal
bestuurslid Theo Kwakman, bestuurslid facilitair, ook aftreden. Hij blijft nog
wel betrokken bij de organisatie van het NK en het overleg met de gemeente,
maar langzaamaan zal hij zijn taken overdragen aan Klaas Veerman. Zowel
Natasja als Tim en Klaas hebben al een bestuursvergadering bijgewoond en zij
worden zorgvuldig ingewerkt. Tenslotte zal Ricardo de taken van Eugenie
overnemen (bestuurslid Technische Zaken) en zal Eugenie bestuurslid
Algemene Zaken gaan worden. Natuurlijk het aantreden van Natasja, Tim,
Klaas en Ricardo nog wel goedgekeurd moeten worden door de leden op de
Algemene Ledenvergadering op 5 februari a.s.

Dit jaar heeft AV Edam ook een jeugdbestuur gekregen. Zij vertegenwoordigen
de stem van de jeugd en hebben korte lijnen naar onze bestuursleden. Verder
organiseren zij activiteiten voor de jeugd. We zijn blij met deze ontwikkeling
en ondersteuning. In dit jaarverslag leest u hier meer over.

Terugblik 2015-2019

Met het naderende afscheid is het tijd om een korte evaluatie van de afgelopen
vier jaar te maken. In deze periode zijn er veel dingen veranderd. Zo is AV
Edam niet meer alleen een vereniging
waar gelopen wordt, of baanatletiek
bedreven kan worden, maar beschikt de
club nu over de Cees Beets Survivalrun.
Een nieuwe tak binnen de vereniging,
die veel nieuwe leden trekt. Bezoekers
van andere verenigingen kijken altijd
hun ogen uit als ze onze accommodatie
betreden. Want wat ziet het er mooi uit,
een visitekaartje voor de vereniging.
Daarnaast hebben de bootcamptrainingen ook een grote aantrekkingskracht.
En vanaf januari 2019 zijn Manfred Mooijer en Tin Zwarthoed op de
maandagmiddag begonnen met het aanbieden van wandelen.

Wat is er nog meer veranderd? Het clubblad beleefde een opleving, met mooie
verslagen, verhalen en veel foto's. Maar na het afscheid van Jan Vlak werd er
geen opvolger gevonden en dat betekende helaas het einde van de 'papieren’



communicatie met de leden. Daarvoor in de plaats wordt er nu maandelijks
een digitale nieuwsbrief verspreid. Zo blijven de leden toch geinformeerd over
het reilen en zeilen binnen de vereniging. Daarnaast is er natuurlijk ook nog
onze vertrouwde website en is er ook de facebookpagina en zelfs instagram.
Zoals hiervoor al beschreven beschikt AV Edam sinds 2018 over een
jeugdbestuur, maar ook een vertrouwenspersoon, Erwin Békenkamp. Sinds
2015 kunnen kinderen al vanaf 6 jaar lid worden en worden er voor de
junioren feestavonden georganiseerd. Elk jaar wordt er in juni voor de
jeugdleden het Zomerfeest gehouden, waarbij de kinderen overnachten in
tentjes op het middenterrein. Sinds twee jaar bieden Paul Kraakman en Cor
Pauws in september een looptechniekcursus aan.

Hoogtepunten in de afgelopen vier jaar voor mij persoonlijk zijn in willekeurige
volgorde: het 70-jarige jubileumfeest van AV Edam, het Zomerfeest en de
themafeesten voor de jeugd, de 800 meter van de D&T met Bert Bouma en
Louis Vink, de clinics, het huldigen van de NL-kampioenen, de opening van de
Survivalrun, het NK voor pupillen op onze baan en de kinderloop bij de Dijk tot
Damloop.




Terugblik 2018

Dit jaar hebben we afscheid moeten nemen van Bert Bouma, lid van verdienste
Evert Lautenschitz en erelid Aag Mooijer. Johan Buijs en Louis Lautenschutz
behaalden hun looptrainersdiploma en Yavanna Jonk-Mooijer, Klaas Veerman
en Peter Karregat volgden de jurycursus. De Vestingloop kreeg een nieuwe
naamsponsor, Body Result. Marnix Kolkman werd 3x Nederlands kampioen. Op
de NK meerkamp en polsstokhoogspringen indoor en bij het
polsstokhoogspringen op de baan. Marnix heeft ook nog meegedaan aan het
EK in Gyor. Daar behaalde hij met 4.85 meter een keurige 9e plaats bij het
polsstokhoogspringen. Inmiddels heeft Marnix met zijn nieuwe polsstokken ook
al de 5.00 meter barriere geslecht. Sven Hagen werd 2x Nederlands kampioen,
op de 1500 meter indoor en op de baan. Mirjam Aberkrom werd Nederlands
kampioen bij het discuswerpen. Manfred Mooyer werd Nederlands kampioen op
de 400 meter horden. Hulde voor deze toppers.

Het G-team heeft voor de 9e keer deelgenomen aan de Special Olympics in
Winterswijk. Er werden vele medailles mee naar huis genomen.

Tijdens de 2000 meter steeple-chase werden er bij de masters 2 Nederlandse
records verbroken evenals op de 2000 meter van de D&T competitie.

Verder hadden we ook dit jaar weer problemen met de baan, waardoor de
baan in april zelfs een tijdje niet begaanbaar was. En we kregen te maken met
de nieuwe wet op de privacy, waardoor we o0.a. op de website enkele
aanpassingen hebben moeten doen en het heeft ook invloed op het omgaan
met persoonsgegevens vanuit onze ledenadministratie.




Vooruitblik 2019

Dit jaar vindt er een belangrijke wedstrijd plaats op onze blauwe baan. Het NK
werpvijfkamp voor Masters wordt een grote uitdaging voor onze club, maar
ook een hoogtepunt. Er komt veel kijken bij de organisatie van zo'n
evenement, maar het geeft AV Edam wel extra aanzien.

Jaarlijks meldt AV Edam atleten, vrijwilligers aan voor het Molenaar &
Zwarthoed stimuleringsfonds. Tijdens de huldiging van de Nederlands
kampioenen door de gemeente wordt deze stimuleringsprijs toegekend door
M&Z. Dit jaar heeft AV Edam Jan Kok en Max Guit voorgedragen. Jan die op
75-jarige leeftijd nog zeer gedreven en fit is, clubrecords verbreekt en een
voorbeeld en inspiratie is voor alle atleten. En Max als A-junior een top-
werptalent binnen de vereniging.

Tijdens de jaarvergadering zal er afscheid genomen worden van Mascha
Bakker als kantinecommissie coérdinator. Na 3 jaar neemt zij helaas afscheid,
maar door drukke werkzaamheden was deze taak niet meer te combineren
met privé en werk.

Tot slot

Het voorzitterschap heeft mij veel gebracht. Ik heb kennis gemaakt met alle
ins en outs van de vereniging. Wat er allemaal bij komt kijken om een
vereniging bloeiend en levend te houden. De vele vrijwilligers die allen zoveel
voor de vereniging betekenen en waar je niet zonder kan. Zij zijn het hart van
de club en verdienen alle eer. Daarnaast petje af voor het bestuur. De passie
en gedrevenheid die zij tonen is topsport. Ik wil ze daarom ook bedanken voor
de prettige samenwerking, ook de bestuursleden die tussentijds vertrokken
zijn. Tot slot wil ik mijn mogelijke opvolger succes wensen. En wil ik iedereen
uitnodigen voor de jaarvergadering van donderdag 5 februari 2019 om 20.00
uur in onze kantine.

voorzitter John Buikman




VAN DE SECRETARIS

Afgelopen jaar is het bestuur 6 keer bij elkaar gekomen om tijdens de
bestuursvergadering allerhande lopende zaken te bespreken en op te
pakken/op te lossen. Ook dit jaar heeft het bestuur in kleinere samenstelling
veelvuldig gesprekken gevoerd op allerhande gebied. Dit om de club zoveel en
zo goed mogelijk te (bege)leiden.

Helaas hebben wij 30 januari jl. op 58 jarige leeftijd afscheid moeten nemen
van Bert Bouma. Bert kon de strijd tegen zijn ziekte niet winnen. Hij was
sportman in hart en nieren en leefde voor zijn sport en zijn gezin. Tot de ziekte
zich openbaarde liep hij nog clubrecords en daarnaast deed hij nog aan
marathonschaatsen. We herinneren Bert als een groot sportmens, een vrolijke,
gedreven man.

Oud-lid, erelid en trouwe vrijwilliger Evert Lautenschtitz overleed in
maart jl. Evert is jarenlang lid geweest van AV Edam en heeft in de
jaren 80 mooie tijden gelopen. Helaas kon Evert na een ernstig
ongeluk niet meer zijn rondjes lopen. Evert was in de tijd dat zijn
kinderen lid waren veel op de baan te vinden en is met ze mee
geweest naar heel wat wedstrijden in de regio. Als jurylid en
vlaggenist heeft Evert tot op het laatst voor AV Edam veel
betekend. AV Edam verliest een gouden vrijwilliger.

Op 1 november jl. overleed erelid Aag Mooijer op 81-jarige |
leeftijd. Aag heeft in het verleden veel voor de club betekend. In R |
de jaren 60 en 70 waren de Lotto en toto een belangrijke bron %«z} |
van inkomsten voor de club. Daarnaast was Aag veel inzetbaar 3 v\'
bij vele organisaties van de actieve vereniging. Zo was zij vaak M
in de kantine te vinden en jurylid. —

In het kader van de jaarlijkse vrijwilligersdag was ook dit jaar gekozen voor
een vrijwilligersfeest zowel voor de jeugd als de ‘oudere jeugd’. Het vond dit
jaar plaats op 10 oktober jl. In de sfeervol versierde kantine
was een ‘Pubquiz’ georganiseerd die werd begeleid door Ricardo
Aberkrom. Met diverse thema’s en onderwerpen werd er tussen
de verschillende groepen fanatiek gestreden voor de winst.
Tussen het eerste deel en het tweede deel van de Quiz stond er
een Chinees buffet klaar. Het werd een gezellige avond. Naar
verwachting zal het volgende vrijwilligersfeest in het voorjaar
van 2019 gaan plaatsvinden voorafgaand aan een activiteit in of rond de baan.




AV Edam heeft er weer 2 gediplomeerde looptrainers bij! Johan Buijs en Louis
Lautenschlitz volgden de zware looptrainerscursus bij Running Holland. Beide
heren geven les bij de loopgroep op maandagavond van 19.30-20.30, samen
met Sandra Butter. Dankzij de cursus zijn ze op de hoogte van de nieuwste
trainingsinzichten, de beste looptechniek en goede loopschema’s.

Ook in 2019 zal er weer een jurycursus worden georganiseerd. Hopelijk
kunnen dan weer vrijwilligers worden klaargestoomd tot jurylid. Alle juryleden
zijn zeer waardevol voor onze vereniging en maken wedstrijden mogelijk van
de kleinste jeugd tot een komend NK voor senioren.

Op naar een goed en sportief jaar met vele mooie prestaties!

Lida Verdonck - secretaris
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NOTULEN VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING VAN AV EDAM GEHOUDEN
OP DINSDAG 6 MAART 2018 IN DE KANTINE VAN AV EDAM TE EDAM.

Aanwezig: 34 leden
Afwezig met bericht: Johan B., Ellen M., Freek de V., Monique R. Jan V. Mirjam A.,
Marianne S., Thijs M.

01. Opening
Voorzitter John B. opent de vergadering om 20.05 uur en heet de aanwezigen
welkom.

Iets anders dan andere jaren begint John met het benoemen van alle vrijwilligers, de
trainers die dagelijks rondlopen, juryleden, ET, EDM, kantinepersoneel, nieuwe
sponsorcommissie, mensen op en rond de baan die allerhande klusjes verrichten. Een
aantal vrijwilligers wordt bij naam genoemd, Stef B., Cees B., Frank van D., Myrian V.
van de ledenadministratie, Manfred M. en voor iedereen wordt een applaus gevraagd.

De overleden Anita van R., Wim R. als trainer en Bert B. worden herdacht.

02. Notulen algemene ledenvergadering van 28 februari 2017
Er zijn geen opmerkingen over de notulen van de ledenvergadering van 28 februari
2017.

03. Ingekomen stukken en mededelingen

Lida geeft aan dat zij op maandag 5 maart jl. een brief heeft ontvangen van Mirjam A.
waarin zij aangeeft dat er steeds minder aandacht is voor toestelonderdelen tijdens de
door AV Edam te organiseren wedstrijden en dat er minder werpwedstrijden op het
programma staan. Lida V. geeft het woord aan Martinus O. zodat hij hierop kan
reageren. Martinus meldt dat er twee werp 5-kampen en een werp 3-kamp zullen
worden georganiseerd. De deelname aan de instuifwedstrijden vorig jaar was zeer
teleurstellend en er is niet gekozen om dit weer te organiseren of enige andere
wedstrijd zoals Mirjam A. voorstelt te organiseren omdat de AV al veel beroep zal
moeten doen op het jurycorps nu zij drie competitiewedstrijden toegewezen heeft
gekregen (een pupillenwedstrijd, een wedstrijd voor CD Junioren, een voor B Junioren
en een pupillen finale). AV is naarstig op zoek naar nieuwe juryleden om meer
veldonderdelen bij de baanwedstrijden te kunnen doen. Puur alleen ivm jurycapaciteit
en klein beetje ook omdat deelname erg tegen is gevallen, vooral bij
instuifwedstrijden is tot dit besluit gekomen.

04. Jaarverslagen
De commissies hebben weer hun best gedaan om uitgebreide en duidelijke
jaarverslagen te maken. Er zijn geen vragen of opmerkingen binnengekomen.

05. Rapport van de Kascontrolecommissie / décharge van de penningmeester
Sven H.: De stukken zagen er perfect uit. De stukken geven een duidelijk en
vertrouwd beeld van de toestand van de vereniging.

*** Op voorstel van de commissie wordt aan de penningmeester décharge verleend
voor zijn beleid in 2017.

06. Financieel overzicht 2017

Klaas E. licht het financieel overzicht toe. Het gaat goed met AV Edam. Hij blikt terug
en loopt alle posten van de resultatenrekening na. De toename van de contributie-
inkomsten komt voornamelijk door contributieverhoging. Dit heeft zijn impact gehad.
Ook de zomerabonnementen, de inkomsten via de voetballooptrainingen, de
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bootcamptraining aan de handbalsters en de looptechniek cursus zitten hierin
verwerkt, Euro 5.000. In 2018 zal moeten worden bekeken of deze trainingen weer
gerealiseerd kunnen worden. Hiervoor zijn trainers nodig. De licentieopbrengsten zijn
iets gestegen door toename van het aantal leden. De licentieopbrengsten moeten
samen met de bondscontributie afgedragen worden aan de Atletiek Unie. De
verkregen subsidie van Euro 5800 is gelijk aan die van 2016. In 2016 is deze
uitkering gebaseerd op het aantal jeugdleden. In 2017 is dat beleid gewijzigd. Er is
gestopt met het geven van subsidie op basis van het aantal jeugdleden. Wel kan er
nog subsidie aangevraagd worden bij de Gemeente, maar dan moeten er
gemeentelijke belangen mee gemoeid zijn en dit zal per aanvraag worden beoordeeld.
De subsidiepost wordt dus onzeker. De wedstrijdopbrengsten zijn licht verhoogd door
deelname aan de D&T Competitie. De inkomsten van reclameborden en het
adoptieprogramma zijn. minder geworden door het wegvallen van het
adoptieprogramma. In 2018 zullen allen via reclameborden opbrengsten kunnen
worden gegenereerd. De opbrengst van de Grote Clubactie is fors toegenomen door
de inzet van Gerda en de mogelijkheid om trainingspakken bij elkaar te sparen. De
kantineopbrengsten zijn enorm gestegen. Zowel voor Gerda K. als voor de
kantinecommissie wordt een applaus gevraagd. Overige opbrengsten komen voort uit
o.a. NL Doet, het Damslagfonds en IBM. De accommodatiekosten zijn flink gestegen,
0.a. doordat Tol Milieu het afval ophaalt en door het onderhoud aan het gebouw. In
2018 zal het dak van de kleedkamers vervangen moeten worden.
Contributieverhoging is ook nodig om dit soort kosten te kunnen betalen. De
huurlasten zijn iets verlaagd. Dit komt mede door de bedongen korting op de
baanhuur ivm de gebreken aan de baan. De kosten voor het trainingskamp zullen wat
dalen door individuele sponsoring, en een bijdrage van de Club van 100. Nu is er een
winst gerealiseerd van rond Euro 6.000. Er zijn veel investeringen gedaan, rond Euro
25.000. Saldo van de bank en de kas is vanaf 2014 redelijk verdeeld. Als wij op dit
niveau blijven doen wij het goed.

***De penningmeester besluit om geen contributieverhoging te vragen voor 2018. Hij
benadrukt dat de subsidies, inkomsten via sponsoren en de contributieopbrengst heel
belangrijk zijn en blijven.

Vaststellen begroting 2018

Klaas E. licht de gemaakte begroting toe. Stef Baart merkt op dat er geinvesteerd
moet worden in materialen voor de komende drie grote wedstrijden. Denkend aan
kogels, discussen en speren. Klaas E. meldt dat naast de reparatie van het dak van de
kleedkamers dat vervangen moet worden Euro 12.000 is gereserveerd en Euro 5.000
voor overige investeringen. De aan te schaffen materialen zullen zeker rond de Euro
5.000 uitkomen. Er is veel materiaal gedateerd en deze voldoen voor een groot deel
niet meer aan de eisen (speren, discussen en kogels). Het materiaal moet in orde zijn
voor deze grote wedstrijden. Theo K. meldt dat de meest slechte materialen zijn
vervangen en dat de discussen prioriteit hebben. Voor wat betreft de speren zullen er
wellicht een aantal grote speren bij moeten komen, de discussen vallen binnen het
budget van Euro 1500 voor aanschaf van andere materialen. John van Dijk vraagt zich
af hoe de bijdragen van Club van 100 hierin verwerkt worden. Klaas E. licht dit toe:
op beginbalans is Euro 18.000 opgenomen afkomstig van de Club van 100. Hiervan
zitten ook bijdrage aan het kamp, de survivalrun baan en het aangeschafte
meetinstrument. Het beschikbare bedrag van de Club van 100 is op de balans gezet.
Klaas E. is voorzichtig in zijn begroting en geeft aan dat er hier en daar wel rek in zit.
De zomerabonnementen zullen ook dit jaar weer aangeboden worden. Of de
voetbaltrainingen weer worden aangeboden hangt af van de beschikbaarheid van
trainers en of er iemand is die alles rondom de voeltballooptrainingen wil organiseren.
Eugenie gaat het niet organiseren dit jaar. Begroting is realistisch maar voorzichtig.
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De stormschadekosten zijn verzekeringstechnisch. De materialen op het terrein zijn
bij oplevering van nieuwe baan verkocht aan de gemeente.

De penningmeester (Klaas E.) vraagt aan de vergadering of die akkoord gaat met de
begroting.

***De vergadering gaat akkoord.

Pauze

Hoogtepunten 2017

Marnix K. Nederlands Kampioen polstokhoogspringen en Mirjam A. Nederlands
Kampioen kogelstoten. Verder benoemt John alle prestaties van Marnix in 2017.
Twee Nederlandse records die op de baan zijn gelopen, een door Jan K. bij de
2.000 m steeple en op de 1.000 m D&T door Wim M. en een wereld puntenrecord
bij werp vijfkamp behaald door Tiny H..

Bouke B. liep het oudste clubrecord uit de boeken op de 3.000 m en eindigde onder
de historische grens van 4 minuten in 3.59.81.

De Survivalrun baan werd geopend door de burgemeester d.m.v. het doorzagen
van een balk. Cees B. meldt dat de baan uitstekend bevalt en dat er zeer goed
gebruik van wordt gemaakt. Gevraagd wordt nog of er geen licht geplaatst moet
worden bij de baan. Cees B. geeft aan dat de atleten zelf hebben aangegeven geen
licht nodig te hebben. Een beetje extra licht zou kunnen maar het is niet
noodzakelijk. Er zijn wel wat nieuwe leden bijgekomen, in het begin waren er veel
leden die de baan geprobeerd hebben, maar zijn daarna doorgeschoven naar
bootcampgroepen. Voorzichtig is een begin gemaakt met een groepje huisvrouwen
op vrijdagmorgen.

Er is een speciale D&T 800m wedstrijd georganiseerd, de laatste wedstrijd voor
Bert Bouma.

Marnix K. heeft meegedaan aan Europese Youth Olympics en eindigde op de 7¢
plaats bij polstokhoogspringen. Momenteel is er een sponsoractie opgezet om voor
Marnix een set van 6 stokken bijeen te brengen. De huidige stokken is hij
ontgroeid. Deze actie loopt voortvarend.

Mirjam A. heeft deelgenomen aan de EK voor masters in Deense Aarhus en
eindigde op een mooie 3¢ plaats

Rick W. werd 4¢ bij het hoogspringen tijdens de World Transplant Games in Malaga.
De pupillenfinalecompetitie was een geweldig succes mede door inzet van de vele
juryleden, kantinemedewerker/sters, starters, ET, wedstrijdsecretariaat, EHBO,
kortom te veel om op te noemen.

Wat is er gedaan in 2017

NL Doet is vorig jaar georganiseerd en zal ook dit jaar weer georganiseerd worden.
Allerhande schoonmaakklussen, schilder en sloopklussen zijn met zeer veel
enthousiasme door een grote groep vrijwilligers uitgevoerd;

Bedrijvenpakket voor wegwedstrijden. Veel bedrijven zijn aangeschreven en bij
vele bedrijven is langs gegaan. Dit heeft uiteindelijk geresulteerd in slechts 5
bedrijven die hebben deelgenomen. Na overleg is afgesproken dit niet voort te
zetten;

In april en november 2017 is de baan gerepareerd;

Het jeugdzomerfeest waarbij weer in tentjes op het veld werd geslapen en vele
activiteiten werden georganiseerd voor de jeugd evenals een barbecue;
Sportactiviteit in de namiddag en een feestavond ter ere van het 72 jarig bestaan;
Een Werp 5-kamp werd georganiseerd. Deze staat ook dit jaar weer op agenda. Na
het succes van de uitslagverwerking via atletiek.nu zullen ook dit jaar deze weer via
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atletiek.nu worden verwerkt. Tijdens de andere wedstrijden blijven wij voorlopig
het eigen administratiesysteem gebruiken. De aankondiging via atletiek.nu. site is
niet helemaal goed beveiligd, dat zij dit ook goed kunnen afdwingen. De
wedstrijden staan aangekondigd op atletiek.nu. AV Edam gaat niet Euro 100
betalen. Dan kost het meer dan het oplevert. Voor competitiewedstrijden is AV
Edam wel verplicht atletiek.nu te gebruiken. De wedstrijdkalender staat op
alteliek.nl, maar mensen zijn meer gewend om atletiek.nu. te gebruiken. Door de
AU wordt dit ook aanbevolen, maar als wij het op deze manier kunnen doen zijn
daar geen kosten aan verbonden. Op dit moment staan al onze wedstrijden op deze
site en wij hopen dan ook dat iedereen de wedstrijden kan vinden.

Meegedaan is aan de Rabo fietsdag. Met een groep G-atleten is er gefietst en een
mooi bedrag opgehaald gesponsord door de Rabobank. De Rabobank heeft de
wensboom afgeschaft en ook aangekondigd te stoppen met reguliere sponsoring
van sportverenigingen. Linda van D. wordt gevraagd de Rabo pitch toe te lichten:
AV was uitgenodigd om een pitch te maken om toch nog in aanmerking te komen
voor sponsoring. De pitch is gemaakt en ingeleverd. Na drie besprekingen met de
Rabobank heeft de Rabobank besloten om verspreid over twee jaar een bedrag te
sponsoren van in totaal Euro 9.500 (Euro 5.500 in het eerste jaar en Euro 4.000 in
het tweede jaar). Voor het bedrag dat het eerste jaar wordt uitgekeerd is gekozen
om warme fleece jacks met daarop het logo van de Rabobank aan te schaffen voor
alle trainers en er zal een jeugdwedstrijd gekoppeld worden aan de Rabobank.

Er is een cursus looptechniektraining gegeven. Ongeveer 20 personen namen hier
aan deel, grotendeels leden van de vereniging (6 niet leden en 14 leden).
Inschrijfgeld was Euro 65. Als het goed is wordt ook dit jaar deze cursus weer
gegeven.

Er is een vrijwilligersfeest georganiseerd. Gekozen was dit keer om alleen een feest
te organiseren omdat er al zo vaak een beroep wordt gedaan op de vrije tijd van de
vrijwilligers ‘overdag’.

NL Doet 8 en 10 maart 2018. Donderdag 8 maart gaat donderdagploeg eerst lopen,
dan na de koffie zal er schoongemaakt gaan worden. Zaterdag 10 maart a.s. gaat
hopelijk de rest van de vereniging ons vergezellen om de AV te helpen.

07. Bestuursbeleid: terugblik en vooruitzicht AV Edam

Terugblik Doelstellingen 2017

Trainers opleiden en niveau verhogen;

Er zijn 13 nieuwe assistent trainers opgeleid, Veronique de J. Martinus O., Yoran
van 0., Romy B., Sharita O., Johan B., Mariélle O., Arianne O., René T., Jack T.
Annemarie J. Wim R. en Bart M..

Verder zijn er 2 nieuwe looptrainers, Cor P. en Paul K. en een nieuwe trainer voor
de MILA groep, Kees van den B.

Juryleden opleiden;

Er zijn 8 nieuwe EDM juryleden opgeleid, John van D., Sam Z., Timo K., Rick W.,
Lea R., Monique R. en Mariet B. en een nieuw jurylid, Monique B.

Ledengroei naar 650;

Aantal leden in 2017 is 657. De doelstelling is dus behaald.

Meer deelnemers aan wegwedstrijden;

Het aantal deelnemers aan de wegwedstrijden in 2017 was 1341, dit is een lichte
daling ten opzichte van het aantal deelnemers in 2016, 1374. De Dijk tot Dam,
Molenloop en Vestingloop lieten een kleine daling zien, terwijl de deelnemers aan
del10 EM en Kermisloop licht stegen.

Commissies op orde brengen;
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e Bouke is afgetreden als bestuurslid Algemene Zaken. Hiervoor is nog geen
vervanging gevonden;

e Er is een nieuwe sponsorcommissie in de vorm van Margreeth W. en Linda van
D. Zij hebben een nieuwe sponsor voor de vestingloop gevonden in Body Results.
Verder zijn er een aantal nieuwe bordsponsors bijgekomen, Berend Botje
kinderopvang, Zwarthoed Schilders-Spuiterij, JMS Textservice en me Hype Made
for Champions, Puur Bio en Fitness Support is het contract voor bordsponsoring
verlengd;

Ook voor de functie jurycodrdinator is nog geen opvolging gevonden;

e Tijdens de vrijwilligersavond is afscheid genomen van Jan V. en daarmee ook van
het clubblad, Baanpraat. Jan V. heeft een groot deel van zijn taken neergelegd,
maar blijft nog wel de foto’s maken van de wedstrijden.

Doelstelling 2018
- meer structuur in de trainingen;

e trainers zullen in overleg met de trainingscoérdinator Thomas Kw. meer structuur
proberen te brengen in de trainingen;

e verder zullen de trainingen minder vrijblijvend zijn, d.w.z. de trainer maakt de
keuze en bepaalt het programma tijdens de trainingen.

- het jury- en trainerscorps versterken;

e binnenkort is er weer een jurycursus in samenwerking met NEA Volharding.
Hiervoor hebben drie vrijwilligers zich opgegeven (Peter K. Yavanna J. en Klaas
V.);

e binnenkort is er een opleiding wedstrijdleider (hiervoor hebben zich 3
leden/vrijwilligers aangemeld);

e op 17 maart a.s. is er een bijscholing materiaalkennis (hiervoor hebben zich 8
leden/vrijwilligers aangemeld);

e op het programma staan nog een opleiding (assistent) trainer, een EDM cursus.

- AV Edam meer op de kaart zetten bij wedstrijden;

e er zal worden getracht met meer ploegen/leden en niet-leden deel te nemen aan
de competitie;

e geprobeerd zal worden belangrijke wedstrijden naar AV Edam te halen. Wat
competitiewedstrijden betreft is aan AV Edam reeds toegewezen een CD Junioren
wedstrijd op 14 april a.s., op 20 april een G-Team competitiewedstrijd, een B
Junioren wedstrijd op 13 mei a.s. en op 2 juni a.s. een pupillenwedstrijd. Dit zijn
veel wedstrijden, maar AV Edam moest zich dit jaar beschikbaar stellen als
vereniging om een CD en B competitiewedstrijd te organiseren omdat wij vorig
jaar dispensatie hadden gekregen i.v.m. de toestand van de baan;

e Nagedacht wordt over een soort scholensprintkampioenschappen en een ludiek
loopevenement. Voorlopig staat dit op de agenda voor 9 juni a.s. maar het is niet
zeker of het dit jaar al gerealiseerd kan worden.

08. Bestuursverkiezing

Klaas E. is herkiesbaar als penningmeester en wordt met meerderheid van stemmen
herkozen. Eugenie B. van H. is eveneens herkiesbaar en wordt met meerderheid van
stemmen herkozen.

Bouke B. is inmiddels afgetreden, na 1,5 jaar als bestuurslid algemene zaken. Bouke
B. wordt naar voren gevraagd en toegesproken. Als dank krijgt hij een presentje.

Niet aftredend zijn John B. (voorzitter), Lida V. (secretaris), Theo K. (bestuurslid
facilitaire zaken) en Martinus O. (bestuurslid wedstrijden).

9. Benoeming kascontrolecommissie

Sven H. treedt af en is niet direct herkiesbaar.
Thijs M. blijft reglementair zitten, Dick Kw. treedt automatisch toe.
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Als nieuw reserve-lid wordt Theo B. gekozen.

10. Vacatures

Diverse vacatures zijn nog altijd niet ingevuld, o.a. jurycodrdinator, bestuurslid
algemene zaken, juryleden, aanvulling voor sponsorcommissie, aanvulling voor pr
commissie, aanvulling kantine-commissie. Alle openstaande vacatures hangen nog
altijd in de gang. De hoop wordt uitgesproken dat deze zullen worden kunnen
ingevuld.

11. Rondvraag

Manfred M.: hoe zit het met de benodigde materialen aangezien de meeste
wedstrijden al in april en mei a.s. gepland staan. Theo K: er zijn een aantal
offertes opgevraagd en die zullen besproken worden. Als deze akkoord bevonden
worden kunnen de bestellingen de deur uit. De levertijd voor polsstokken is £ 6 a 7
weken. Voor wedstrijdmateriaal staat £ 3 weken levertijd. De hoogspringmat valt
onder de verantwoording van de gemeente. De mat is in z'n geheel uit elkaar gehaald
om te drogen en binnenkort gaat een groep deze weer in elkaar zetten. Mocht blijken
dat de mat het niet redt dan zorgt de gemeente voor een nieuwe mat.

Peter O.: met de laatste storm is een hoogspringmat aan de wandel gegaan.
Is het niet raadzaam om de constructie van de bak zo te maken dat de
matten niet meer weg kunnen waaien? Dit is een goed punt, maar wij zijn niet
verantwoordelijk voor de materialen, dat is de gemeente. Er is dagelijks contact
geweest met de gemeente ook op de dag van de storm. De reactie van de gemeente
was dat wel zou worden gekeken waar de mat lag en dat deze dan daags daarna uit
de sloot zou worden gehaald. Meer dan de situatie melden konden wij niet doen. De
gemeente was er niet voor verzekerd maar zij zullen regelen dat het goed komt. De
deuren voor de hoogspringmatten zijn eraf gehaald na het uitkomen van het
keuringsrapport.

12. Sluiting

Om 21.25 uur wordt de ledenvergadering afgesloten. De voorzitter bedankt iedereen
voor zijn/haar aanwezigheid en inbreng en nodigt iedereen uit voor een drankje.
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Jaarverslag 2018 Bestuurslid Technische Zaken

In de afgelopen 5 jaar als bestuurslid ben ik de laatste 4 jaar bestuurslid
Technische Zaken (BZT) geweest. Na het aftreden van Bouke Bouma als
bestuurslid Algemene Zaken heb ik al enkele taken van hem overgenomen.
Halverwege 2018 is Ricardo Aberkrom als aspirant-lid toegetreden tot het
bestuur en hij heeft mijn taken van BZT overgenomen. Alleen de lopende
zaken heb ik nog afgerond. In 2019 zal Ricardo na goedkeuring van de leden
tijdens de jaarvergadering officieel toetreden tot het bestuur.

Bij mijn aantreden heb ik een aantal doelstellingen met het bestuur opgesteld.
Een belangrijke doelstelling was toename/ behoud van het ledenaantal. Om dit
te kunnen bewerkstelligen waren er enkele zaken noodzakelijk:

e Voldoende trainers

e Voldoende trainingsaanbod

e Aantrekkelijk zijn om lid te worden van AV Edam
e Aantrekkelijk zijn om lid te blijven van AV Edam

Afgelopen 4 jaar heb ik mijn best gedaan om meer trainers te krijgen bij AV
Edam. Hierdoor kan de druk om trainen te geven verminderen en blijft het
voor alle trainers leuk. Ook is het mogelijk om meer groepen op te zetten,
omdat er meer trainers beschikbaar zijn. In deze periode zijn er 4
gecertificeerde looptrainers bijgekomen, zij hebben allen hun opleiding gevolgd
bij "Running Holland”. Drie trainers hebben de “Basis Baan Atletiek Trainer 3”
gevolgd bij de Atletiek Unie en Margreeth Werkhoven en ik hebben in company
de “Basis Baan Atletiek Trainer 2” gegeven, waaraan 13 mensen deelhamen.

In deze periode is het trainingsaanbod in de basis hetzelfde gebleven.
Toegenomen zijn de “bootcamptrainingen” van 1 naar 3 uur per week en de
komst en de enorme groei van de “survival running”. Hiervoor gaan alle credits
naar Cees Beets. Chapeau! In 2018 heb ik een grote enquéte gehouden onder
de junioren, om te inventariseren welke verbeterpunten er zouden moeten
komen in hun leeftijdscategorie. Naast dat de wens werd uitgesproken om
meer specialistische training te krijgen, gaven velen aan ook te willen helpen
als vrijwilliger. Dit heeft AV Edam enkele nieuwe kantinemedewerkers,
assistent-trainers en assistent-juryleden opgeleverd. Ook is er een
“Jeugdbestuur” gestart met Jur Bakker, Anouk Schot, Sharita Oor, Daphne
Buikman, Sophie Nieuweboer, Femke Guit en Rosy Veerman. De jeugd heeft
de toekomst.

Sinds enkele jaren is het mogelijk om een kortdurend lidmaatschap af te
sluiten bij de atletiekunie. Dit bood AV de kans om mensen te laten
kennismaken met de club. In de zomermaanden zijn we gestart met het
“Zomerabonnement”. Mensen konden in de zomermaanden onbeperkt komen
trainen. Een heel dames handbalteam kwam via dit abonnement trainen.

17



Enkele mensen zijn na het zomerabonnement lid geworden. In 2016 en 2017
hebben we de voetballooptrainingen gedaan. Gedurende 10 weken konden de
voetballers van EVC en RKAV werken aan hun conditie en loopstijl. Behalve
het kennismaken met de atletiekbaan, heeft het veel geld opgeleverd. In
2017 en 2018 is er een technische loopcursus georganiseerd, waaraan zowel
leden- als niet-leden konden deelnemen. Al deze activiteiten waren mogelijk
dankzij de inzet van onze trainers. Hartelijk dank hiervoor!

AV Edam heeft een lage contributie, de laagste van de hele regio voor de
trainingsmogelijkheden die zij biedt. Hiervoor is bewust gekozen, om de sport
toegankelijk en aantrekkelijk te maken voor iedereen. Door het organiseren
van activiteiten, zoals deelname aan NL Doet, hopen we op verbinding met de
club.

Afgelopen jaren heb ik veel samengewerkt met Thomas Kwakman,
trainerscodrdinator. Ik wil hem bedanken voor zijn hulp en inzet. Ook dank aan
alle andere mensen die mij wilden helpen, hierdoor had ik het gevoel dat we
samen iets voor de club konden doen. Ik wil Ricardo Aberkrom succes wensen
in zijn functie als Bestuurslid Technische Zaken en ik hoop dat hij van onze
club een (nog) mooiere club kan maken.

Eugenie Buhrs-van Heusden
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Jaarverslag Facilitaire zaken

Op donderdag 8 en zaterdag 10 maart hebben vele vrijwilligers zich tijdens NL
Doet weer ingezet om vele werkzaamheden bij AV Edam te verrichten.

Het clubgebouw is grondig schoongemaakt en daarbij zijn er vele klussen
geklaard. Om een voorbeeld te noemen kan er weer veilig in de bank worden
gezeten, zijn er extra faciliteiten voor het opbergen van materialen gecreéerd
en is de gang voorzien van een nieuw verfje waardoor alles er weer mooi en fris
uit ziet.

Ook is er aan de zijgevel een frame gemaakt
waar de kleine bord sponsoren aan komen te
hangen. Deze sponsormogelijkheid is inmiddels
zo succesvol dat er binnenkort een nieuwe rij
aan wordt toegevoegd. Een super initiatief van
onze sponsorcommissie!

Naast de zichtbare klussen die verricht worden, zijn er heel veel
werkzaamheden die voor bezoekers nauwelijks te zien zijn maar wel worden
gedaan. Een groep vrijwilligers is hier regelmatig voor in touw waarbij ik soms
het idee heb dat zij op de accommodatie wonen en werken. Als bestuur zijn we
hen enorm dankbaar voor wat zij allemaal betekenen.

Onderstaand een kleine greep uit een aantal werkzaamheden die zijn gedaan:

Cees Beets werd in de zomermaanden wekelijks op de baan gespot en besteedt
ongelooflijk veel tijd aan de survivalrun. De hoeveelheid onderdelen rondom het
bospad en aan de survivalrunbaan blijft maar groeien en daarbij zijn afgelopen
zomer zelfs de hindernissen in de wateren rondom de atletiekbaan gespot. Met
de steun van Theo Mossel, die het gras rondom de survivalrunbaan maait, blijft
deze baan een prachtige aanvulling op het aanbod van AV Edam.

Manfred Mooyer die, naast zijn vele trainingsuren op de baan, er ook voor zorgt
dat de accommodatie er wekelijks netjes bij ligt en alle afval op de juiste plek
terecht komt. En waar Manfred veel buiten bezig is, zorgt Fred Steur er
wekelijks voor dat alle kleedkamers, douches, toiletten en een deel van het
clubgebouw schoon zijn.

Binnen de atletiekwereld komt er op technisch gebied ook steeds meer kijken.
Waar een jurylid de prestaties al zo’'n 70 jaar met pen en papier vastlegt, gaan
we steeds meer naar digitale uitslagverwerking middels een tablet waarbij de
uitslagen live te volgen zijn op atletiek.nu. Een klein groepje vrijwilligers heeft
hier het afgelopen jaar mee geéxperimenteerd tijdens enkele wedstrijden.
Drijvende kracht hiervan is Martijn Baart.

Martijn is volop bezig de faciliteiten hiervoor te realiseren en hopelijk kunnen
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we aankomend seizoen de eerste echte wedstrijd hiermee gaan werken.

Om wedstrijden te kunnen organiseren is het belangrijk dat ook het
(wedstrijd)materiaal op orde is. Afgelopen jaar hebben we flink geinvesteerd in
nieuwe materialen. Zo zijn er dit jaar nieuwe slingerkogels, kogels, discussen,
hoogspringlatten en stopwatches aangeschaft.

Iets eerder, eind 2017 zijn er nieuwe chipmatten aangeschaft voor de
tijdwaarneming. Onze vorige mat registreerde niet meer alle deelnemers
waardoor de wedstrijdcommissie enorm veel werk had met het terugkijken van
camerabeelden. Een goede aanschaf is gebleken, want in 2018 hebben we
tijdens alle wedstrijden 100% score behaald bij de registratie van deelnemers
waar we trots op mogen zijn.

Al langere tijd werd er nagedacht over een informatiebord dicht bij de baan.
Vele ideeén werden geopperd maar er werd geen ‘klap’ op gegeven.

Martin Schokker heeft van alle ideeén uiteindelijk een ontwerp gemaakt en
sinds november staat er naast de baan een prachtig mooi informatiebord waar
alle belangrijke aankondigingen op zullen worden gepresenteerd.

Het |s een Jaarlljks terugkerend punt maar ook dit jaar was de atletiekbaan
e MBERY helaas nog steeds niet 100% in orde. Zo hebben we in

L 2018 toch weer een wedstrijd moeten afgelasten en zijn er
weer vele zichtbare en onzichtbare problemen verholpen.
Het oplossen van de problematiek in de grootte zoals op
onze accommodatie gaat helaas niet vanzelf. Al deze jaren
zijn we, samen met Stef Baart, bezig om tot een structurele oplossing te komen
zodat AV Edam probleemloos gebruik kan maken van de atletiekbaan. Helaas is
dit tot op heden nog niet gelukt maar wordt de moed niet opgegeven. Zo zijn er
de afgelopen periode vele gesprekken geweest en is de gemeente, in
samenwerking met AV Edam, momenteel bezig om definitief van alle problemen
af te komen. Hiervoor zijn een aantal zaken uitgezet en wij verwachten dat hier
in februari meer duidelijkheid over zal zijn.

Toegezegd is dat voor het NK Werpvijfkamp (28 april) groot onderhoud wordt
gedaan zodat AV Edam een goede start van het seizoen kan maken.

Er is een tijd van komen en een tijd van gaan.

De tijd van gaan is voor mij aangebroken wat betekent dat dit voor mij het
laatste jaarverslag als bestuurslid zal zijn. Tijdens de jaarvergadering zal ik het
stokje gaan overdragen.

De afgelopen jaren heb ik met veel plezier mijn functie mogen vervullen maar
dit kan niet zonder de samenwerking en bijdrage van velen mensen.

Ik wil dan ook mijn medebestuursleden, oud-bestuursleden maar ook eenieder
waarmee ik heb mogen samenwerken bedanken voor de fijne periode en wens
ik mijn opvolger heel veel succes!

Theo Kwakman
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Jaarverslag Jeugdbestuur

Sinds begin dit jaar heeft A.V. Edam ook een jeugdbestuur. In April zocht Jur
Bakker een stage. Sinds korte tijd was er in het bestuur het plan om een
jeugdbestuur te gaan creéren zodat de jeugd meer inspraak zou krijgen en er
meer ideeén zouden zijn voor activiteiten en recreatie. Ook moest het
jeugdbestuur een belangrijke schakel worden tussen de jeugd en het bestuur.
Na kort overleg werd deze opdracht gegeven aan Jur.

Na een paar weken had Jur een jeugdbestuur boordevol creativiteit en ideeén
samengesteld. Sinds begin juni bestond het jeugdbestuur uit; Anouk Schot,
Rosy Veerman, Sophie Nieuweboer, Femke Guit, Marnix Kolkman, Sam
Reukers en Jur Bakker.

Het eerste idee wat uiteindelijk uitgevoerd zou gaan worden was een sportieve
activiteit die leuk zou zijn voor iedereen die mee zou doen. Na wat overleg
werd er gekozen voor een beachvolleybal toernooi bij de buurtvereniging
Move.

Het toernooi vond uiteindelijk plaats op
vrijdag 13 juli. Er werd door het
jeugdbestuur zelf niet al te veel van
verwacht, het was immers de eerste
keer dat ze met zijn alle zoiets
organiseerden. Toch kwamen er
uiteindelijk  ruim 25  enthousiaste
kinderen en een paar volwassenen op af.
Het draaide uit op een sportieve en
gezellige vrijdagavond in een zomers
zonnetje en lekkere temperaturen. Al met al een geslaagde eerste activiteit.

Ruim 2 maanden Ilater kreeg het jeugdbestuur de opdracht van de
jeugdcommissie om de activiteit die hoort bij de prijsuitreiking van de zomer
0OJC te organiseren. Na flink wat overleg
< kwam het uiteindelijk neer op een zeskamp
met sportieve activiteiten in teamverband. De
zeskamp bestond uit de spellen estafette,
jenga, domino-run, langlaufen, trefbal en
sjoelen. Met de hulp van de jeugdcommissie
was dit van te voren al een groot succes. Er
kwamen ruim 60! kinderen. Dat was ruim
meer dan voorgaande jaren.
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Op 4 november vond de zeskamp plaats. Teams namen het tegen elkaar op bij
alle onderdelen en aan de hand daarvan werd er een winnaar uitgekozen. Er is
veel plezier gemaakt en veel gelachen. Niet altijd natuurlijk, want als je
verliest is dat niet heel leuk, maar dat hoort er ook bij. Dat zorgde er alleen
maar voor dat bij het volgende spel er nog harder gestreden werd. Bij
verschillende spellen waren er grote verschillen tussen beide teams, maar
regelmatig bleef het spannend tot het laatste moment. Kortom een hele leuke
en geslaagde middag met achteraf de prijsuitreiking van de zomer OJC.

Een paar weken voor de prijsuitreiking van de OJC lieten Marnix en Sam weten
het toch iets te veel werk te vinden en dat dat niet goed samen ging met
andere belangrijkere zaken. Daarom zijn zij gestopt. Daarvoor in de plaats zijn
Daphne Buikman en Sharita Oor bij het jeugdbestuur gekomen.

Het eerste jaar van het jeugdbestuur zit er dus op. Ze hebben leuke
activiteiten weten te organiseren en hebben goede ideeén gehad. Dat zorgt
ervoor dat er alle vertrouwen is bij iedereen op een nog mooier jaar volgend
jaar!

Jur Bakker
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Van de sponsorcommissie

Ondanks dat de sponsorcommissie nog steeds onderbezet is, zijn we voortvarend aan
de slag gegaan.

Omdat het clubblad ter ziele ging, moesten we een alternatief verzinnen voor de
clubblad advertenties. In overleg met diverse betrokkenen, hebben we besloten om
reclamebordjes op A3 formaat aan te bieden. Diverse sponsors zijn hier enthousiast
over en we hebben er al een aantal mogen verwelkomen:

Stg. Alle beetjes helpen, Body Results, Building Skills, Care 2B Fit, DentalClean, Duin
Fysio, Fysiek Resultaat Specialist, Kivo, Nivo, Manfred Mooyer, MKB Betaalbeheer,
Dave Smits Elektra. Nog in aantocht: ADS HR Advies, Fietsservice Koning, N. van
Straalen. De bordjes zijn te bewonderen aan de zijkant van de kantine. We gaan voor
een volle muur...

Ook hebben we weer enkele nieuwe boardingsponsors mogen verwelkomen:
Kras Haring, Van Nierop Montage en Don Bosco College.

Van Nierop Zonwerj

BINNEN-BUITEN ZONWERING & ROLLU

De contracten van de (meeste) oorspronkelijke boardingsponsors lopen aankomende
april al weer af. Dit betekent dat getracht moet worden de contracten van een 18-tal
sponsoren te verlengen. Een gigantische klus natuurlijk, waar Margreeth in haar
eentje voor staat. De sponsors zullen in eerste instantie schriftelijk benaderd worden,
maar we willen ze natuurlijk ook zoveel mogelijk persoonlijk gaan bezoeken. Wij
hopen hier enige hulp bij te krijgen...

Door oplettendheid en hulp van enige bestuursleden hebben we dit jaar een prachtig
contract met Rabobank Waterland en omstreken mogen afsluiten. We hebben een
flink bedrag mogen ontvangen, te besteden over 2 jaar. Hiervan zijn o0.a. winterjassen
voor de trainers betaald. Bij de CD-competitie hebben we telefoonoortjes verstrekt
aan alle deelnemers en kregen de juryleden een lekker lunchpakket. Er is een
vrienden-week georganiseerd, waarbij alle deelnemers wat lekkers kregen en nieuwe
en aanbrengende leden een kleine attentie ontvingen. Aan de G-atleten zijn tijdens
wedstrijden een rugzakje en bidon verstrekt. In 2019 zal nog een nader te bepalen
wedstrijd in het teken staan van de Rabobank sponsoring en opnieuw een
ledenwervingsactie worden georganiseerd.

Graag wil de sponsorcommissie dank zeggen aan alle sponsors voor hun bijdrage in
het afgelopen jaar en hopen dat zij de club zullen blijven steunen. Ook willen wij de
club van 100 bedanken voor hun bijdragen en iedereen die nog op enig andere wijze
een bijdrage heeft geleverd aan de AV Edam.

Namens de sponsorcommissie,

Margreeth Werkhoven, Linda van Dijk

23



SPONSORS AV EDAM 2018

BOARDING EVENEMENTEN MINIBORDEN
Bose Edam Body Results Body results
Akoestisch Advies Bureau Mosch Dorland & Theunis garage Building Skills
Don Bosco College Garage Frikkee Care 2b fit
Auto Schade Volendam Intersport Theo Tol dentalclean

Bakkerij Peter Gorter

Kivo Plastics Volendam

Fysiek Resultaat Specialist

Boon Edam

00G Edam

Kivo

Buijs administratieve dienstverlening

Triple A Risk-Finance

Mooyer, Manfred

BMN Bouwmaterialen Purmerend

Nivo

Fietsenspeciaalzaak Ronald Schot

MKB Betaalbeheer

Henri Willig Kaas bv

Stg. Alle beetjes helpen

Huiberts bv

Dave Smits Elektra

Hype Fitness Volendam

Duin Fysio

Intersport Theo Tol

ADS HR Advies

JMS Text service

Fietsservice Koning

Jonk Sierbestrating bv

N. van Straalen

Keurslagerij Johan Taam

Kinderopvang Berend Botje

Kivo Plastic Verpakkingen

Kras Haring

Nierop Montage, van

Nivo

Onderl, Waterland en Omstreken U.A.

Oog Edam

Pneuman bv

Rabobank Waterland

SAS Bloemiste

SG de Triade Edam

t' Lokkemientje

T. Bij t' Vuur

Tegelzetbedr. Tom Kwakman

Tegelzetbedrijf Zwarthoed Kirry

Van den Hogen Bouwbedrijven bv

Van Dijk Bouw Volendam

Vishandel Tel ( IJmuiden)

VIT Installatie techniek

VOF de Grote slok ( cafe de boer)

Zeilemakerij Jan Schokker

Zwarthoed Schilders
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Jaarverslag G-team AV Edam 2018

Wat was 2018 een mooi jaar voor het g-team. Zoals gebruikelijk startten de
g-atleten het nieuwe jaar bij de VB-indoorwedstrijd van Hellas in Utrecht.
Zes atleten keerden zonder medailles huiswaarts , maar wel met prachtige
prestaties en de nodige pr's op de verschillende onderdelen van een
meerkamp.

Vrijdag 20 april vond op ons complex de 1° regionale competitiewedstrijd van
g-teams van dit seizoen plaats. Ruim 70 atleten streden op een 400m en bij
het verspringen. Maar liefst 19 atleten van ons team deden mee. Bij de J13
t/m18 was Maico de Boer van ons team overtuigend winnaar op beide
onderdelen, maar ook Frank Kuiper en Tom Bond deden het goed met een 3¢
en 4¢ plaats. Frank van Zanten werd overall 2¢ in de categorie H 19t/m 30. Ralf
Rijswijk en Dick Tol stonden op de 2 hoogste schavotten bij de H 30t/m 39jr.
Maar ook onze overige atleten lieten zich van hun beste kant zien.

Dit jaar stond ook weer het meerdaags evenement voor onze deelnemers op
het programma, te weten de Special Olympics 2018. Elke keer wordt door de
atleten reikhalzend naar hun onderdeel, waaronder natuurlijk atletiek,
toegeleefd. AV Edam had dit jaar een afvaardiging van 11 atleten en 5
begeleiders. Alle 11 de atleten behaalden 1 of meerdere medailles op hun
favoriete onderdelen. Zo werd een fantastisch gezellig weekend onder heerlijke
zomerse omstandigheden met een meer dan goed gevoel afgesloten. Voor
een uitgebreid verslag verwijs ik naar de site van AV Edam.
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15 September was het tijd voor de finale van de regionale g-competitie bij
Lycurgus. Ondanks dat er maar 5 atleten van ons team meededen, wisten
ze evengoed 11 medailles mee naar huis te nemen. Kortom een prima
prestatie.

Aan de clubkampioenschappen van de vereniging deden dit jaar maar liefst
11 atleten van het g-team mee. Na een zeer spannende onderlinge strijd
mocht Raff DeMarco zich bij de jeugd clubkampioen noemen en Ralf Rijswijk
bij de senioren van de g-afdeling.

18 koppels deden in 2018 aan de 10¢ familiekoppelloop mee, welke in
Halloween-sfeer werd gelopen. Ralf Rijswijk was dit jaar met zijn loopmaatje
de snelste op de 2x 400m per persoon in 5.24,37 min, maar Kenny Kes en de
familie Mol kregen de prijs voor de mooiste outfit dit jaar.

Kortom eigenlijk een jaar met leuke en goede prestaties van onze g-atleten,
ook op de 2 coopertesten die dit jaar weer zijn gelopen.

Wij zijn blij dat er dit jaar ook weer wat groei in het aantal leden van het g-
team zat. Onze groep telt nu 28 atleten. We zien de toekomst dan ook
hoopvol tegemoet. Natuurlijk staan volgend jaar weer de gebruikelijke
wedstrijdjes genoteerd, maar willen we ook nog nieuwe evenementen
opstarten in een jaar zonder Special Olympics.

Vanzelfsprekend willen we ook dit jaar weer alle mensen, die ons een warm
hart toedragen danken, maar zeker de “vrienden van het G-team” die ons met
een financiéle bijdrage deelname aan de Special Olympics 2018 mogelijk
maakten! Ook de familie Baart, alle juryleden, vrijwilligers die ons dit jaar
ondersteunden zijn we weer zeer erkentelijk.

Namens het G-team,
Michiel
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Van de wedstrijdsecretaris pupillen & codrdinator jeugd(thuis)wedstrijden

In het begin van het jaar hadden we het 2¢ deel van de winter OJC 2017-2018.
Het aantal deelnemende atleten was ongeveer gelijk met de voorgaande jaren.
De prijsuitreiking was na een supergezellig potje bowlen in de bowling.

De district crossen leverden behalve goede prestaties in de voorronden ook
enkele podiumplaatsen op in de finale.

Het trainingskamp in Lunteren werd door een redelijk aantal pupillen bezocht.
Het weer en de sfeer waren uitstekend en mede hierdoor vergroot dit ook de
saamhorigheid om in de zomer aan wedstrijden mee te doen.

Niet alleen de zomer was mooi, ook de prestaties van de jongste atleten
mochten er wezen. De zomer OJC werd door de pupillen uitstekend bezocht.
Veel van de daarbij behorende jurytaken werden vervuld door enthousiaste
ouders die de ervaren juryleden kwamen helpen. Mede hierdoor liepen de
wedstrijden erg goed. Bedankt hiervoor en hopelijk kunnen wij volgend jaar
weer op jullie rekenen.

De afsluiting van de zomer OJC was dit keer in handen van het jeugdbestuur
die er in slaagden om er een gezellige middag van te maken. Enorm goed
gedaan.

De pupillencompetitie werd dit keer door zo’n 25 kinderen bezocht. Mede door
de goede prestaties in de voorronden mochten er 3 ploegen naar de finale en
een individuele atleet. In de finale vielen de prestaties een beetje tegen en
werden er jammer genoeg geen plaatsen bij de eerste 3 bereikt.
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De open wedstrijden zoals de zondag OJC en de pupillencompetitiewedstrijd
werden uitstekend bezocht en vele 10-tallen atleten van de a.v. Edam gingen
met 1 of 2 medailles naar huis. Ook hierbij was er hulp van ouders.

In juni was er het jaarlijkse tentenkamp op de baan. Gezellig en spannend.
Alleen niet goed voor de nachtrust, maar dat vinden een aantal kinderen niet
erg.

De clubkampioenschappen werden door de pupillen redelijk bezocht. Voor het
overige was de bezetting erg mager.

Heel jammer want met deze lekkere weersomstandigheden is zo’'n dag erg
gezellig en worden er ook goede prestaties neergezet.

De winter OJC die van het najaar had moeten starten gaat niet door vanwege
het ontbreken van een opvolger voor de organisatie. Heel jammer ook gezien
de vele reacties van de kinderen en ouders.

Het zou enorm leuk zijn om in de toekomst deze wedstrijden toch weer te
houden. Vandaar de vraag wie staat er op om de organisatie te doen. Samen
met elkaar mag ook. Let wel op , geef je voor 1 april op bij Martinus i.v.m. het
huren van de sporthal.

Het is goed om te zien dat de district crossen elk jaar iets beter bezocht
worden. De start was veelbelovend voor de finale in 2019.

Wendy Baart
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Jaarverslag wedstrijdsecretaris Senioren, Masters en Junioren
Dit jaarverslag loopt van november tot en met oktober, omdat per 1 november de
categorie wisselingen plaatsvinden.

2017

November

Het seizoen begon voor onze voorzitter John Buikman met de marathon van New
York. Een belevenis die ieder loper een keer moet hebben gedaan, getuige het verslag
van John. Hij finishte tussen een haag van uitgelaten toeschouwers in een tijd van
3:09:55 uur.

De eerste districtscross in het Streekbos leverde ereplaatsen op voor Liz, Juliét en
Fiene Jonk, Aike van der Lei en Eline Runderkamp.

Joost Zaunbrecher greep voor de derde keer op rij de overwinning in de Triple A
Molenloop voor Joey Plat en Nico Zwarthoed. Bij de vrouwen was Regina Veerman
veruit de sterkste. Het was dit jaar een natte en winderige aangelegenheid waardoor
de tijden ietwat minder waren.

December

De eerste indoor wedstrijden werden door de nieuwbakken B-junioren Jeroen van het
Hof en Marnix Kolkman om verschillende clubrecords te verbreken op hoog (Jeroen:
1.80 m), horden (Marnix: 8.38 s) en polstokhoogspringen (Marnix: 4.40 m).

Arjen Akkermans liet tijdens het NK Cross voor Politie zien dat hij de snelste
politieman van Nederland is in de 50+ categorie.

Bij de Sylvestercross in Soest miste Arjen met een paar tellen het podium bij de
M55+. Traditiegetrouw stonden ook de familie Runderkamp (Jan, Eline, Jan) en
Buikman (John en Sander) aan de start, maar ditmaal was AV Edam ook
vertegenwoordigd op de korte cross door Bouke Bouma.

2018

Januari

Jur Bakker en Leandro Ouwehand namen deel aan de Nationale CD indoor in
Apeldoorn. Jur reikte op de 60m tot de halve finale.

Ook Bouke Bouma liet zich dit indoor seizoen in Apeldoorn zien. Een tijd van 1:58,59
min. op de 800m was maar een fractie boven het clubrecord. Sven Hagen, Nico
Zwarthoed en Thijs Mossel lieten goede tijden zien op de 1500m.

De derde districtscross bij AV Hera leverde 4 overwinningen op: Manon Verdonck en
de zusjes Juliét, Fiene en Liz Jonk zegevierden alle in hun eigen categorie. Aike van
der Lei werd tweede bij de J]C.

Februari

De maand februari staat altijd in het teken van de NK indoors. Als eerste waren dit
jaar de masters aan de beurt. Daar werden drie medailles behaald door AV
Edammers. Sven Hagen kreeg zowel goud (1500m, M40) als zilver (3000m, M40)
omgehangen, waarbij een gedubbelde deelnemer op de 3000m voor verwarring
zorgde bij de tijdwaarneming. Mirjam Aberkrom (kogelstoten, V50) eindigde net als
vorig jaar op de tweede plaats. De andere deelnemers van AV Edam, Erwin
Bokenkamp (kogelstoten, M45) en Arjen Akkermans (3000m, M55) grepen net naast
de medailles met respectievelijk een 4¢ en een 5¢ plaats.

Het NK meerkamp kende voor het eerst bij de B-junioren een deelnemer van AV
Edam. Marnix Kolkman zag vooraf kansen op een medaille, maar dat hij goud haalde
was zelfs voor hem een verrassing! Met clubrecords op hoog, ver en polsstokhoog
kwam hij tot een puntenaantal van 5007. Een week later pakte Marnix met een
hoogte 4.51 m. ook de Nederlands titel voor B-junioren op het polsstokhoogspringen
en bij het hordenlopen kwam hij tot de finale. Jeroen van het Hof reikte tot de 7¢
plaats bij het hoogspringen.
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Bij de Groet uit Schoorl Run namen enkele AV Edammers deel aan het NK 10km. Thijs
Mossel vocht als beste tegen de wind en kwam tot 35:06 min. Op de halve marathon
eindigde Hilly Jonk als 2¢ in de categorie V60.

Maart

De winnaars van de Onderlinge Wintercompetitie zijn: Fenna Karregat, Juliet Jonk,
Malou Jgrgensen, Liz Jonk, Ilse Jonk, Esmee Rossenaar, Sarah Visser, Lucas Bond,
Ronny Braan, Jorn Pistora en Sander Buikman.

Marnix Kolkman was uitgenodigd om Nederland te vertegenwoordigen op een
junioren interland in Zoetermeer op de onderdelen 60m horden en
polsstokhoogspringen. Winst op horden in een clubrecord van 8,23 s en een tweede
plaats bij het polsstokhoogspringen zorgden er mede voor dat Nederland de wedstrijd
tegen Belgié en Nordrhein-Westfalen won.

IJskoud was het halverwege deze maand bij de finale van de districtscross in Soest.
Dit weerhield Manon Verdonck (2¢ MIB), Juliét Jonk (2¢ MPC) en Fiene Jonk (3¢ MPA1)
er niet van met een fraaie beker naar huis te gaan. De Jongens junioren C (Aike van
der Lei, Sander Buikman, Leandro Ouwehand en Mika van der Lei) hadden zich als
ploeg gekwalificeerd maar konden niet in de buurt komen van het podium.

De openingswedstrijd van de Dorland & Theunis competitie werd een prooi voor
voormalig AV Edammer Robert de Boer. Hij deed 35:12 over de 10 km. Regina
Veerman won bij de vrouwen met 42:53 min.

De Coopertest van de OJC werd onder zeer slechte weersomstandigheden gelopen
waarbij Aike van der Lei de meeste meters aflegde gedurende de 12 minuten.

April

Marnix Kolkman begint het outdoorseizoen met het verpulveren van het clubrecord
110m horden.

De 3000m van de Dorland & Theunis competitie wordt op het laatste moment afgelast
omdat blijkt dat reparatie aan de baan nog niet volledig is afgerond.

Marnix Kolkman en Manfred Mooyer voegen beiden weer twee clubrecords toe aan
hun uitgebreide collectie onder ander op de 150 meter.

Een vijftal atleten nam deel aan de halve marathon van Berlijn waarbij Jan Bond met
1:28:36 uur de snelste tijd noteerde.

Op onze eigen baan werd dit jaar de eerste wedstrijd van de CD competitie
georganiseerd. De J]IJC behaalde een tweede plaats. Helaas konden we geen D-
junioren ploegen vormen.

De 47e editie van de KIVO 10 Engelse Mijl is bij de mannen gewonnen door Joey Plat
en bij de vrouwen door Regina Veerman. Joey was een klasse apart en heeft de hele
weg alleen gelopen. Hij finishte uiteindelijk in een tijd net boven het uur.

Op het tropisch aandoende Lentewerpen bij Rotterdam Atletiek vielen de
puzzelstukjes dit keer goed samen voor de AV Edam werpers. Erwin Békenkamp had
een machtige uithaal bij het kogelslingeren en verbrak het clubrecord senioren en
masters met 39.13 mtr en dat was ruim 1 meter verder dan zijn beste worp ooit.
Marianne Smits bleef niet achter met een clubrecord afstand van 29.30 mtr. Bij het
gewichtwerpen verbeterde Marianne haar clubrecord tot een afstand van 9.54.

Met een aantal toppers in de gelederen trad de mannenploeg van AV Edam op de
eigen baan aan voor de eerste competitiewedstrijd in de derde divisie. Bouke Bouma
was de sterkste op de 800m in een tijd van 2.00,23 min. en Danny Groot zegevierde
op het hinkstapspringen met 12,95 mtr. Ook de 2e plaats van Marnix Kolkman bij het
hoogspringen (1.90 mtr) zorgde voor de nodige punten.

Peter Oor wist op het NK Werpvijfkamp in de druk bezette klasse M50 8e te worden
met 2157 punten.
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Mei

De 2000m van de D&T competitie leverde een Nederlands record op voor Bert
Schalkwijk in de M70 categorie.

Bouke Bouma moest in Utrecht een snelle start op de 800m (55 op de eerste 400m)
enigszins bekopen, maar een tijd van 1.58 blijft geweldig.

Na de CD junioren en de Senioren was het de beurt aan de B-junioren voor een
competitie wedstrijd op eigen terrein. AV Edam trad aan met zowel een jongens als
een meisjesploeg en de jongens stonden na de eerste wedstrijd 10e en de meisjes
zelfs 8e in de landelijke stand. Max Guit slechtte tijdens deze wedstrijd de 50m grens
bij het speerwerpen.

De werpvijfkamp op onze baan leverde winst op voor Marco Bronswijk (Olympus 70)
en Tiny Hellendoorn (Isala 96). Daarna liep Aike van der Lei een fraai clubrecord op
de 1500m steeple.

De tweede Senioren competitiewedstrijd onder snikhete omstandigheden in Santpoort
leverde voor Marnix Kolkman de limiet voor het EK onder de 18 jaar op. Hij kwam bij
polsstokhoogspringen tot 4,75 m.

Juni

Als eerstejaars B-junior kwam Marnix Kolkman tot een derde plaats met een
ongekend puntenaantal van 7008 op het NK meerkamp. Ruim boven de limiet voor
het EK onder de 18 jaar, maar omdat er maar twee atleten afgevaardigd worden, viel
hij voor de meerkamp buiten de boot. Troost was de verbetering van diverse
clubrecords. Liset Kolkman kwam op hetzelfde NK op de zevenkamp tot de 14¢ plaats.
Het NK Masters leverde drie Nederlands Kampioenen op voor AV Edam. Sven Hagen
(1500m, M40), Manfred Mooijer (400mh, M50) en Mirjam Aberkrom (discus, V50)
waren ongenaakbaar. Daarnaast namen zowel Manfred (hinkstap, brons) als Mirjam
(kogel, zilver) nog een tweede medaille mee uit Gouda.

De B-junioren plaatsen zich zowel met de meiden- als met de jongensploeg voor de
landelijke finale door als 7¢ te eindigen in de landelijke stand.

De jaarlijkse steeple wedstrijd op onze baan leverde dit keer twee Nederlandse
records op: Op de 2000m Steeple voor de masters liep Agnes Olgers (AV NOP) de
snelste V45 tijd ooit en Jan Kreuk (SAV) deed dat bij de M65.

Op het NK junioren behaalde Marnix Kolkman goud (polstokhoogspringen) en zilver
(hoogspringen). Willeke Stuijt pakte de 5° plaats bij het kogelstoten. Max Guit met
speerwerpen en Jeroen van het Hof met het hoogspringen kwamen tot top 10
noteringen.

Marnix pakte bijna een medaille bij het polsstokhoogspringen op het NK senioren.

De twaalfde editie van de Dijk-tot-Damloop zijn gewonnen door Barry van Langen
(33:01) en de uit Sydney afkomstige Jasmine Sargeant (38:25). Op de 10-kilometer,
die door een miscommunicatie uiteindelijk om en nabij de 9,5km was, waren beiden
een klasse apart.

Juli

De senioren competitie ploeg eindigde landelijk op de 10e plaats, net buiten de top 8
welke deel mag nemen aan de finale.

Marnix Kolkman plaatste zich in Gydér, Hongarije voor de finale van het
polsstokhoogspringen op het EK onder 18. Met 4,85 m. haalde hij daarin de 9¢ plaats.
Liset Kolkman won de Care2bFit bokaal door onder andere een clubrecord
speerwerpen.

Bij AV Trias doorbreken Simon Kroon en Jeroen Lautenschutz de 5 minuten grens op
de 1500m en won Ricardo Aberkrom met twee cm van zijn moeder bij het
discuswerpen.

Geert van Keimpema is met Manfred Mooijer de strijd om de clubrecords M50
aangegaan en pakte in Haarlem de 100m en 200m.
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Augustus

Manfred Mooijer heeft bij wedstrijden in Parijs drie clubrecords verbeterd.
Verspringen, hinkstapspringen en de 400m horden kregen alle drie een nieuwe beste
prestatie toegekend bij de M50. Geert van Keimpema pakte een week later alweer het
verspringrecord van Manfred af. Liset Kolkman verbeterde haar eigen meerkamp
clubrecord onder andere door 2:32 op de afsluitende 800 meter en broer Marnix
verlegde ditmaal de grens bij het verspringen.

De Kermisloop werd net als in 2014 en 2017 gewonnen door de Spanjaard Hicham
Ettaichmi. Met een tijd van 33:10 bleef hij onder andere Bouke Bouma net voor. Bij
de vrouwen was Regina Veerman een maatje te groot voor de rest van het veld.

September

Waar de Volendammers zich op de dijk bevonden voor de kermis, sprong Marnix
Kolkman tijdens de eerste wedstrijd van de Urban Pole Vault Series over 5,00 meter
heen met de polsstok.

De in te halen 3000m van de Dorland & Theunis competitie werd gewonnen door
Bouke Bouma, maar de beste prestatie werd geleverd door Aike van der Lei, die het
22 jaar oude clubrecord bij de JJC verbeterde met 7 seconden tot 9:50,51 min.

Vorig jaar werd de afsluitende 5km van deze competitie geteisterd door bliksem en
een regendouche. Een kopie daarvan hing weer in de lucht, maar uiteindelijk brak de
hemel pas open toen vrijwel alle lopers de finish bereikt hadden. Als eerste deed
Bouke Bouma dat in een tijd van 16:32 min. Bij de dames ging de winst naar Regina
Veerman. Hevige regenval de dag voorafgaand en tijdens de dag zelf, leidde ertoe dat
de middag sessie van de tweede CD-pupillenwedstrijd werd afgelast. De atleetjes in
de ochtend sessie hielden dapper vol ondanks de regen.

Oktober

Op de eerste zondag van oktober worden traditioneel onze clubkampioenschappen
gehouden. Dit keer weer heerlijke nazomerse omstandigheden maar jammer genoeg
weinig deelnemers. Dit ligt in ieder geval niet aan Jan Kok. Onze oudste actieve
deelnemer is 75 jaar geworden en zag de kans schoon om weer wat clubrecords aan
zijn bezit toe te voegen. Elders staat een overzicht van de kampioenen.

Thijs Mossel en Regina Veerman wonnen de Vestingloop die in BodyResult een nieuwe
sponsor en naamgever had gekregen. Waar deze loop vaak met hagel of regen en
harde wind wordt gehouden, was het nu bijna zomers warm.

De afsluitende werpwedstrijd heeft dit jaar een werpvijfkamp erbij gekregen. Op de
werpvijffkamp ging ook dit keer de winst naar Tiny Hellendoorn (Isala 96). De
driekamp was een prooi voor Mirjam Aberkrom.

Clubkampioenen 2018

categorieVrouw Man

mini Naomi Tol Finn Schouten
Pup C Juliét Jonk Jimmy-Jo van Dijken
Pup B Malou Jgrgensen David Visser
Pup A Liz Jonk Ronny Braan
Jun D Sophie Nieuweboer |Sem Vredevoort
Jun C Esmée Rossenaar  [Jur Bakker

Jun B Liset Kolkman Marnix Kolkman
Senioren |Rianne Kalk ---

Masters |--- Manfred Mooyer
G-jeugd |--- Raff DeMarco
G-Heren |--- Ralf Rijswijk
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NK Medailles winnaars seizoen 2017-2018

Goud (Nederlands kampioen)

Mirjam Aberkrom: discuswerpen outdoor V50 (33,26 m.)
Sven Hagen: 1500m indoor M40 (4.22,11 min.)

Sven Hagen: 1500m outdoor M40 (4.18,14 min.)

Marnix Kolkman: polsstokhoogspringen indoor JJB (4,51 m.)
Marnix Kolkman: zevenkamp indoor JJB (5007 pnt.)

Marnix Kolkman: polsstokhoogspringen outdoor JIB (4,90 m.)
Manfred Mooijer: 400m horden outdoor M50 (1.09,75 min.)

Zilver

Mirjam Aberkrom: kogelstoten indoor V50 (11,33 m.)
Mirjam Aberkrom: kogelstoten outdoor V50 (11,03 m.)
Sven Hagen: 3000m indoor M40 (9.30,33 min.)
Marnix Kolkman: hoogspringen outdoor JJB (1,91 m.)

Brons
Marnix Kolkman: tienkamp outdoor JJB (7008 pnt.)
Manfred Mooijer: hinkstapspringen M50 (10,05 m.)

Ereplaatsen bij grote toernooien

EK U18 (Gyor, Hongarije) :
Marnix Kolkman: 9¢ plaats Jongens bij het polsstokhoogspringen (4,85 mtr)

Dorland en Theunis competitie

In 2018 trok de Dorland & Theunis competitie 130 unieke deelnemers, een afname
van bijna 30% ten opzichte van het jaar ervoor. Ook het aantal deelnemers dat
voldoende wedstrijden liep om zich te kwalificeren voor de eindrangschikking liet een
vergelijkbare daling zien. Slechts 31 personen (waarvan 8 vrouwen) kwamen in de
eindrangschikking voor. Misschien dat de afgelasting op het laatste moment van de
3000m debet is aan de verminderde opkomst bij de verdere wedstrijden, maar ook bij
de eerste 10 km was er al minder opkomst.

Eindstand D&T 2018

Mannen Mannen 40+ Vrouwen Vrouwen 40+

1° Bouke Bouma 1° Bert Schalkwijk (ATOS, M70) 1°Regina Veerman 1° Mirjam de Boer (SAV, V50)
2¢ Joost Zaunbrecher 2° Ton Bosgoed (SAV, M50) 2¢ Melanie Lautenschutz 2° Hilly Jonk (V60)

3¢ Thijs Mossel 3¢ Dennis Lambalk (M45) 3¢ Willeke Kwakman (V50)

Competitieploegen 2018

De B junioren hebben een unieke prestatie geleverd door zowel met de jongens- als
met de meidenploeg de finale te halen door op de 7¢ plaats te eindigen na de
voorronden. In de finale welke in Eindhoven werd gehouden, konden de ploegen zich
niet mengen in de strijd om de ereplaatsen.

De Mannen Senioren liepen maar net de promotie/degradatie wedstrijd mis en
kwamen tot de 10¢ plaats in de 3¢ divisie. Misschien is het een voordeel geweest dat
wij dit jaar naast de CD competitie ook een wedstrijd voor de B competitie én een
Senioren competitie wedstrijd hebben georganiseerd. Dit was voor het eerst in de
historie van AV Edam.

Minpuntje was dat er helaas niet genoeg D junioren waren om een ploeg af te
vaardigen.
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Eindstanden voorrondes:

- Mannen senioren: 10¢ plaats derde divisie

- Jongens junioren B:
- Meiden junioren B:
- Jongens junioren C:

Finale:
- Jongens junioren B:
- Meiden junioren B:

Meiden junioren C:

20329 punten
7¢ plaats 13180 punten
7¢ plaats 13182 punten

61¢ plaats 16680 punten
154¢ plaats 7822 punten
12¢ plaats 6463 punten
10¢ plaats 6368 punten

Ranglijsten baanwedstrijden seizoen 2017-2018 (zowel indoor als outdoor)

Jongens Junioren D (Geboren in 2005 of 2006)
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30m (indoor) 600m 80mh (76,2 cm, 8x)
1¢ |Sem Vredevoort 5,28| |1¢|Jorn Pistora 2.02,74(|1¢ |Jan Dijkgraaf 17,46
2¢1Sil Conijn 5,35| |2¢ |Sem Vredevoort 2.11,99(|2¢ |[Sem Vredevoort 17,89
3¢ |Jorn Pistora 5,63 3¢ |Tristan Klanker 2.12,65||3® [Tristan Klanker 20,25
4¢ |Tristan Klanker 5,69| |4®|Jan Dijkgraaf 2.29,44
Verspringen
400m (indoor) 1000m 1¢ |Jorn Pistora 3,75
1¢ |Jorn Pistora 1.25,71| |1¢ |Tristan Klanker 3.50,20||2¢ |Sem Vredevoort 3,73
2¢ |[Tristan Klanker 1.28,23 2¢ |Sem Vredevoort 4.05,90(|3® [Jan Dijkgraaf 3,65
3¢ |Sil Conijn 1.32,96| [3®|Jan Dijkgraaf 4.23,14]|4® [Tristan Klanker 3,07
4¢ |Sem Vredevoort 1.34,83| [4®|Stijn de Ruijg 4.26,23[|4® [Stijn de Ruijg 3,07
Hoogspringen (indoor) Coopertest Hoogspringen
1¢ |Sem Vredevoort 1,30| |1® |Jorn Pistora 2960||1® |Sem Vredevoort 1,35
2¢ |Jorn Pistora 1,15| |2¢|Jan Dijkgraaf 2800]||2¢ |Jan Dijkgraaf 1,25
3¢ |Tristan Klanker 1,10 3¢ |Sem Vredevoort 2720||3® |Boris Wiedijk 1,20
4¢|Sil Conijn 0,85| |4® |Tristan Klanker 2630||3® [Tristan Klanker 1,20
5¢ |Daan Runderkamp 2570||3® |Jorn Pistora 1,20
Kogelstoten (indoor, 3 kg)
1¢ |Sem Vredevoort 7,25 Kogelstoten (3 kg)
2¢ |Jorn Pistora 5,717 1¢ |Jan Dijkgraaf 7,62
3¢ |Sil Conijn 5,32 2¢ |Jorn Pistora 6,67
4¢ |Tristan Klanker 4,85 3¢ |Sem Vredevoort 6,38
4¢ |Stijn de Ruijg 5,70
S 5¢ [Daan Runderkamp 5,42
1¢ |Jan Dijkgraaf 12,31
2¢ |Boris Wiedijk 12,55 Speerwerpen (400g)
3¢ |Sem Vredevoort 12,58 1¢ |Sem Vredevoort 20,66
4¢ |Jorn Pistora 12,88 2¢ |Jan Dijkgraaf 19,46
5¢ |Daan Runderkamp 13,66 3¢ [Daan Runderkamp 15,08
4¢ |Jorn Pistora 14,14
5¢ |Boris Wiedijk 11,43




Meiden Junioren D (Geboren in 2005 of 2006)

30m (indoor) 600m Verspringen

1¢ [Sophie Nieuweboer 5,46||1® [I1lse Jonk 2.11,52||1° [Sophie Nieuweboer 3,70

2¢ |Ilse Jonk 5,48||2® |[Tess StavanUitert 2.12,41||2¢ |Tess StavanUitert 3,49

2¢ |Lieke van der Heide 5,72||3® |Sophie Nieuweboer 2.13,07||3¢ |Lieke van der Heide 3,26

4¢ |Tessa Breed 6,02||4% |Lilly Veerman 2.25,33||4® |Lols Grooteman 2,93

5¢ |[Aukje Kleijne 6,30(|5® |[Lieke van der Heide [2.26,36||5° [I1se Jonk 2,92

400m (indoor) 1000m Hoogspringen

1¢ [Sophie Nieuweboer 1.32,75||1¢ |Ilse Jonk 4.02,81||1¢ [Tess StavanUitert 1,25

2¢ |Ilse Jonk 1.33,12||2° |[Sophie Nieuweboer 4.13,74||2¢ |Lilly Veerman 1,20

3¢ |[Lieke van der Heide |1.41,58||3® |Lieke van der Heide |4.25,40||2¢ |Sophie Nieuweboer 1,20

4¢ |Aukje Kleijne 1.49,86||4® |Lois Grooteman 4.47,17||4¢ |Lieke van der Heide 1,10

5¢ |Tessa Breed 1.52,71 4¢ |Shanice Schindeler 1,10
EoOREREe Rt 4¢ |[Kaylee Sier 1,10

Hoogspringen (indoor) 1¢ |[Lilly Veerman 2660

1¢ |Sophie Nieuweboer 1,15||2° |Sophie Nieuweboer 2650 Kogelstoten (2 kg)

2¢ |Ilse Jonk 1,10(|2¢ |Ilse Jonk 2550(|1¢ |Tess StavanUitert 8,36

3¢ |Lieke van der Heide 1,00(|4¢ |Lieke van der Heide 2360(|2¢ |Lois Grooteman 7,55

3¢ |Aukje Kleijne 1,00/||5® |Shanice Schindeler 2350/ |3® [Sophie Nieuweboer 6,80

5¢ |Tessa Breed 0,95 4¢ |Ilse Jonk 6,62
60m horden (76,2 cm, 6x) 5¢ [Lilly Veerman 6,04

Kogelstoten (indoor, 2 kg) 1¢ |Sophie Nieuweboer 13,49

1¢ |Sophie Nieuweboer 6,30||2° |Tess StavanUitert 15,28 Speerwerpen (400g)

2¢ |Ilse Jonk 6,14||3® |[Shanice Schindeler 17,10||1¢ |[Lois Grooteman 16,14

3¢ |[Aukje Kleijne 4,86||4® |[Tessa Breed 17,43||2¢ [Shanice Schindeler 14,68

4¢ |Lieke van der Heide 4,77||5® |Lois Grooteman 18,36|(3¢ [I1se Jonk 13,80

5¢ |Tessa Breed 4,41 4¢ |Sophie Nieuweboer 13,40

5¢ |Lilly Veerman 10,66

60m

1¢ |Sophie Nieuweboer 9,88

2¢ |Ilse Jonk 10,13

3¢ |Tess StavanUitert 10,25

4¢ |Lois Grooteman 10, 64

5¢ |Lieke van der Heide 10,72
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Jongens Junioren C (geboren in 2003 of 2004)

30m (indoor) 600m 1500m Steeple
1¢ [Jur Bakker 4,58||1¢ |[Aike van der Lei 1.46,33||1¢ |Aike van der Lei 5.08,59
2¢ |Sander Buikman 4,68|(2¢ |Jur Bakker 1.55,45||2¢ IMika van der Lei 6.32,18
3¢ |Leandro Ouwehand 4,92(|3% |Emiel Joosten 1.58,39
4¢ |Emiel Joosten 5,06(|4¢ [Mika van der Lei 2.04, 62| | Yerspringen
5¢ [Jelle Buikman 6,03|[5¢ [Jelle Buikman 2.06, 57| |27 |Jur Bakker 4,87
2¢ |Sander Buikman 4,71
60m (indoor) 800m 3¢ |Leandro Ouwehand 4,37
1¢ [Jur Bakker 8,43||1¢ |Aike van der Lei 2.24,90||4¢ |[Aike van der Lei 4,11
2¢ |Leandro Ouwehand 8,79||2¢ |Sander Buikman 2.30,26(|5% |Jelle Buikman 3,91
3¢ |Jur Bakker 2.35,29
0l nclege) 4 |Leandro Ouwehand 2.42, 51| |Eeogspringen
e . y 7 - - e 1 ,
1¢ |Leandro Ouwehand | 2.42,5 e [Mika van der Lei 2.43,02 1¢ |[Sander Buikman 1,55
2¢ |Leandro Ouwehand 1,45
Hoogspringen (indoor) 1000m 3¢ |Jur Bakker 1,40
1e Buik 1
sander Buikman 501 < [sander Buikman 3.22,19|[4° |[Emiel Joosten 1,30
2¢ |L h 1,4
eandro Ouwehand 401 Jar Bakker 3.40,43|[5° [Jelle Buikman 1,25
2° |Jur Bakker 1,40 5¢ [aike van der Lei 1,25
4¢ |Emiel Joosten 1,25(] 1500m
5¢ |Jelle Buikman 1,20(|1¢ |[Aike van der Lei 4.47,43|| Hinkstapspringen
2¢ |Leandro Ouwehand 5.38,88||1¢ [Sander Buikman 10,10
S Esratn s nEndc o) 3° [Mika van der Lei 5.39,33|[2° [Jur Bakker 9,55
1e Bakk 4
Jur Bakker '85 3¢ |Leandro Ouwehand 8,52
1 Engelse Mijl - -
Kogelstoten (indoor, 4 kg) T , 4° |Emiel Joosten 8,16
1¢ |[Aike van der Lei 5.15,84 R -
1e |sander Buikman 9,31 5¢ [Jelle Buikman 7,87
2¢ |Jur Bakker 7,62|| 2000m
d - - Polsstokhoogspringen
3¢ |[Leandro Ouwehand 6,78||1l® |[Aike van der Lei 6.36,39
1¢ [Jur Bakker | 1,80
4¢ |Emiel Joosten 6,18(|2¢ |[Sander Buikman 7.18,12
5¢ |Jelle Buikman 5,34||3® |[Mika van der Lei 8.19,63|| Discuswerpen (1 kg)
1¢ |Sander Buikman 25,99
100m 3000m 2¢ |Jur Bakker 24,49
1e Buik 1 2(|1¢ |Aik Lei . , 51
Sander Buikman 3,3 ike van der Lei 9.50,5 3¢ lLeandro Ouwehand 23,10
2¢ |Jur Bakker 13,55(|2¢ |[Mika van der Lei 11.46,22 -
- 4¢ |[Emiel Joosten 22,16
3¢ |[Leandro Ouwehand 13,69||3® |Sander Buikman 11.54,19 5< |Jelle Buikman 14,11
4¢ |Emiel Joosten 13,97
5¢ [Aike van der Lei 15,84 CEE Kogelstoten (4 kg)
1¢ |Aike van der Lei 3370 ;
1¢ |Sander Buikman 9,31
2¢e Buik 1
150m Sander Buikman 3130 2¢ |Leandro Ouwehand 8,00
1¢ |[Jur Bakker 20,15||3® |Leandro Ouwehand 2860
3¢ [Jur Bakker 7,85
2¢ |Leandro Ouwehand 20,24||4¢ |Jur Bakker 2800 -
4¢ |[Emiel Joosten 6,11
e 1 7 e 1
3¢ |[Emiel Joosten 20,87||5¢ |Emiel Joosten 2600 5c lJelle Buikman 5 23
200m 100m horden (83.8 cm, 10
1e (J Bakk 27,08(|1e |J Bakk ( , x;G 45 Speerwerpen (600g)
ur sarrer ’ ur sarrer 22111 [sander Buikman 29,16
2¢ |L h 27,94]||2¢ Buik 17,1
eandro O?we and , 9 Sander Buikman 3 > lJur Bakker 28,46
3¢ [Sander Buikman 28,00||3® |Leandro Ouwehand 20,14 3¢ |Leandro Ouwehand 21,83
4¢ |Jelle Buikman 31,97(|4¢ |[Emiel Joosten 21,006 -
- - 4¢ |[Emiel Joosten 21,38
o¢ [Mika van der Lei 22,34 5¢ |[Mika van der Lei 15,83
300m h 7 ,
m horden (76 cm x) P
1¢ |Jur Bakker 53,72
1° |sander Buikman 4140
2¢ |Emiel Joosten 53,73 e
3¢ [Mika van der Lei 60,21 Jur Bakker 3783
4 x 100m 57,56 s. Leandro Ouwehand, Emiel Joosten, Mika van der Lei, Aike van der Lei
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Meiden Junioren C (geboren in 2003 of 2004)

30m (indoor) 80m Verspringen
1¢ |[Esmee Rossenaar 5,10(|1® |[Esmee Rossenaar 11,92(|1® [Esmee Rossenaar 3,81
2¢ |Rosy Veerman 5,31[|2¢ |Caitlin Wals 12,43||2¢ |[Esmee Keizer 3,75
3¢ [Caitlin Wals 5,35||3® |[Rosy Veerman 12,43||3% [Caitlin Wals 3,39
4¢ |[Anouk Tol 5,38(|4¢ |[Esmee Keizer 13,45(|4® |Sanne Dijkhuizen 3,08
5¢ |Sanne Dijkhuizen 14,34||5% |[Rosy Veerman 2,92
Hoogspringen (indoor)
1¢ |Anouk Tol 1,30|| 150m Hoogspringen
2¢ |Rosy Veerman 1,20(||1® |Esmee Rossenaar 22,67||1¢ |[Esmee Rossenaar 1,30
2¢ |Esmee Rossenaar 1,20(|2¢ |Caitlin Wals 22,95||2¢ |[Rosy Veerman 1,25
3¢ |Esmee Keizer 26,01||2¢ |Esmee Keizer 1,20
Kogelstoten (indoor, 3 kg) 4¢ |Sanne Dijkhuizen 1,05
1% |Caitlin Wals 9, 08| 600m 4¢ |Caitlin Wals 1,05
2¢ |Esmee Rossenaar 8,77(|1l® |[Rosy Veerman 1.58,97
3¢ |[Rosy Veerman 7,74||2¢ |Esmee Rossenaar 2.07,32 Hinkstapspringen
4¢ |[Anouk Tol 5,70(|3% |[Esmee Keizer 2.25,27(|1® |[Rosy Veerman 6,84
4¢ |Caitlin Wals 2.29,93(|2¢ [Caitlin Wals 6,38
5¢ |Sanne Dijkhuizen 2.35,30(|3® |[Esmee Keizer 6,28
800m Discuswerpen (1 kg)
1¢ |[Rosy Veerman 2.55,93(|1¢ [Caitlin Wals 23,24
2¢ |Esmee Rossenaar 22,85
Lo 3 |[Femke Guit 22,52
1¢ |[Esmee Rossenaar 4.27,13 -
4¢ |[Esmee Keizer 19,71
2¢ |[Esmee Keizer 4.55,01
Kogelstoten (3 kg)
Conia e 1¢ [Caitlin Wals 10,26
1¢ R Y 27
Osy veerman 30112 [Femke Guit 9,00
2¢ |[Esmee Rossenaar 2470
3¢ |[Esmee Rossenaar 8,78
3¢ |Esmee Keizer 2280 -
4¢ |[Esmee Keizer 8,47
4¢ |Sanne Dijkhuizen 2270
5¢ |Rosy Veerman 7,75
80m horden (76,2 cm, 8
=E - (76, . 8x) o 1a Speerwerpen (500g)
SMEe Rossenaar =11 [Femke Guit 31,59
2¢ R v 17,70
oSy Veerman 2¢ |[Esmee Rossenaar 24,65
3¢ |Esmee Keizer 19,30
3¢ |[Rosy Veerman 18,97
4¢ |[Esmee Keilzer 16,79
5¢ [Caitlin Wals 16,17
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Jongens Junioren B (geboren in 2001 of 2002)
60m (indoor) 400m Verspringen
1¢ |[Marnix Kolkman 7,46(|1° [Marnix Kolkman 53,45||1° IMarnix Kolkman? 6,90
2¢ |Bram Dobbenberg 7,88||2¢ |[Bram Dobbenberg 55,87||2e |Jeroen van het Hof 5,79
3¢ |Jeroen van het Hof 57,72||3¢ |[Bram Dobbenberg 4,98
1000m _(indoozr) 4¢ |Jelle Hooijberg 58,00
1¢ [Marnix Kolkman | 3.06,64 5e |Aaike Bouma 62,90 Hinkstapspringen
1® |Jeroen van het Hof 11,23
60m hord ind
1e s o? en (in o:r) 800m 2¢ |Bram Dobbenberg 10,84
Marnix Kolkman | 8,23[[1c]Jelle Hooijberg 2.09,98
o - 2¢ |Marnix Kolkman 2.11,91 Hoogspringen
eEspEtogentl(fadoon) 1¢ |[Marnix Kolkman? 1,93
1e |[Marnix Kolkman | 6,34||3° |paike Bouma 2.24,46 . !
4 |Jeroen van het Hof | 2.26,09|[2° |Jeroen van het Hof 1,88
Hoogspringen (indoor) ST _
olsstokhoogspringen
1® [Marnix Kolkman’ 1, 89| | 1000m e [y K ?kp lg = 00
e : arnix Kolkman ,
2¢ |Jeroen van het Hof 1,85 1°|Jelle Hooljberg 2.50,55
2¢ |paike Bouma 3.01,60||2° |Jeroen van het Hof 2,85
Polsstokhoogspringen (indoor)
X 1500m Kogelstoten (5 kg)
1¢ IMarnix Kolkman? ‘ 4,51 R :
1¢|Jelle Hooijberg 4.28,97/|1° [Marnix Kolkman 13,62
Kogelstoten (indoor, 5 kg) 2¢ |naike Bouma 4.44,66||2° |Sam Reukers 11,52
1¢ Marnix Kolkman | 13,15||3® |[Marnix Kolkman 4.56,93 3¢ [Max Guit 11,21
_ 4¢ |Jeroen van het Hof | 5.38,72 4° |[Jeroen van het Hof 9,90
Zevenkamp (indoor)
1¢ [Marnix Kolkman? ‘ 5007|[ 1 Engelse Mijl Discuswerpen (1,5 kg)
1e |Aaike Bouma 5 28 25 1¢ |[Marnix Kolkman 42,33
100m 2¢ |Jeroen van het Hof 26,79
1° [Marnix Kolkman 11,51 2000m
2¢ |[Bram Dobbenberg 12,37((1° |Jelle Hooijberg 6.25,97|| Speerwerpen (7009g)
3¢ |[Jeroen van het Hof 12,91||2¢ |naike Bouma 7.04, 75| 1" [Max Guit 52,79
4¢ |sam Reukers 13,48 2¢ |Jeroen van het Hof 49,78
110m horden (91.4 cm, 10x) 3¢ [Marnix Kolkman 46,77
150m 1¢ [Marnix Kolkman?® 14,44
1¢ |[Marnix Kolkman 17,47||2¢ |Jeroen van het Hof 16,87 Vijfkamp
1¢ [Marnix Kolkman 3131
200m 400m horden (91.4 cm, 10x) 2¢ |Jeroen van het Hof 2172
1¢ |[Marnix Kolkman 24,32||1e |Jeroen van het Hof 66,43
2¢ |Bram Dobbenberg 24,86 Tienkamp
3¢ |Jeroen van het Hof 26,74 1° [Marnix Kolkman® 7008
4¢ |Jelle Hooijberg 27,55 2¢ |Jeroen van het Hof 4600
4 x 100m 49,06 s. Bram Dobbenberg, Max Guit, Jeroen van het Hof, Jelle Hooijberg

1=1°van Nederland Jongens junioren B
3=3¢van Nederland Jongens junioren B
4 =4¢°van Nederland Jongens junioren B

5=5°¢van Nederland Jongens junioren B
7="7¢van Nederland Jongens junioren B
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Meiden Junioren B (geboren in 2001 of 2002)

30m (indoor) 600m Verspringen
1¢ |[Liset Kolkman 4,85||1¢ [Daphne Bosch 1.54,89||1¢ |Liset Kolkman 5,07
2¢ |Daphne Bosch 5,10||2¢ |Daphne Buikman 2.11,39(|28 |Caya de Graaf 4,68
3¢ |Daphne Buikman 4,33
Hoogspringen (indoor) 800m 4 |Daphne Bosch 3,72
1¢ |Liset Kolkman 1,50||1¢ [Manon Verdonck 2.25,71
2¢ |Daphne Bosch 1,40||2¢ |Liset Kolkman 2.32,46|| Hinkstapspringen
3¢ |Daphne Bosch 2.42,15||1¢ |Liset Kolkman 10,32
Kogélstoten (indoor, 3 kg) 4¢ |Daphne Buikman 3.03,19(|2¢ [Daphne Bosch 8,88
1¢ |Liset Kolkman 11,52 3¢ |Daphne Buikman 8,45
2¢ |Sharita O 10,12
arita oor ’ Lot 4° [Willeke Stuijt 8,22
3¢ |Daphne Bosch 8,20||1® [Manon Verdonck 3.13,35 < |Manon Verdonck 7,80
100: 1500:
o - o Discuswerpen (1 kg)
1¢ |Daphne Buikman 13,45||1® [Manon Verdonck 4.55,07 - —
: _ 1¢ [Willeke Stuijt3 40,69
2¢ |Liset Kolkman 14,06(|2¢ |Daniélle Steur 5.33,63 -
2¢ |Liset Kolkman 34,64
3¢ |Yvonne Schokker 14,45 -
2000m 3¢ |Sharita Oor 30,31
4¢ |Daphne Bosch 14,88 2= |banh Buik 23 03
e 2 ¢ |Daphne Buikman ,
o< |Manon Verdonck 15,27 1® [Manon Verdonck 6.56,32 p
5¢ |[Willeke Vink 18,76
200m Coopertest . - -
¢ [Liset Kolkman 28, 60| |1 |Manon Verdonck 3310 : ogi s.tng:ren (3 kg) S
e € arita Oor ’
2¢ |Daphne Buikman 29,32 2° [baphne Bosch 2830 < Ibanh Buik 3115
e ; e ¢ |Daphne Buikman ’
3¢ [Daniélle Steur 29, 64|53 |Willeke Stuijt 2570 P
4¢ |Liset Kolkman 2560
e = [paon E—— 2510 Kogelstoten (3 kg)
n aphne Bulxman 1e [Willeke Stuijt 13,00
1¢ |Daphne Bosch 67,10 e [Liset Kolk Y
€ ise olkman ,
2¢ |[Manon Verdonck 71,07 100m horden (76.2 cm, 10x)
1¢ |Liset Kolkman 15, 68||3° |Sharita Oor 9,94
2¢ |Daphne Buikman 17,15||4° |Willeke Vink 9,06
3¢ |caya de Graaf 17,81||5° |Paphne Buikman 7,80
4¢ |Daphne Bosch 21,12 _
Gewichtwerpen (7,26 kg)
Polsstokhoogspringen 1° |[Sharita Oor | 11,96
1¢ |Liset Kolkman 2,60
Speerwerpen (500g)
Hoogspringen 1¢ |Liset Kolkman 38,53
1e |Liset Kolkman 1,55 2¢ [Willeke Stuijt 37,41
2¢ |aAnouk Schot 1,45||3° |[Lianne Runderkamp 25,59
3e l[Willeke Vink 1,35 4¢ |Daphne Buikman 22,37
4¢ |Daphne Bosch 1,30||5° |Paphne Bosch 22,17
4¢ [Willeke Stuijt 1,30
4¢ |Daph Buik 1,30 Zevenk
apane Fulrman >~I1 [Liset Kolkman 4380
4¢ |Daniélle Steur 1,30
4¢ |Sharita Oor 1,30
4 x 100m 53,46 s. | Daphne Buikman, Caya de Graaf, Yvonne Schokker, Willeke Vink

2 =2¢van Nederland Meiden junioren B
3 =3¢van Nederland Meiden junioren B
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Jongens Junioren A (geboren in 1999 of 2000)

200m indoor

400m indoor

1¢ [Jordi Ouwehand | 2

6,00

le

Jordi Ouwehand

| 60,22

Meiden Junioren A (geboren in 1999 of 2000)

30m (indoor) 1500m

1¢ [sarah visser | 5,17||1¢ [Eline Runderkamp [ 5.14,59
Hoogspringen (indoor) 3000m

1¢ [Sarah Visser | 1,30(|1l® [Eline Runderkamp |11.47,36
Kogelstoten (indoor, 4 kg)

1¢ [Sarah Visser | 7,50

40




Mannen Senioren tot 35 jaar

800m (indoor) 1500m 110mh (106.7 cm, 10x)
1¢ |[Bouke Bouma 1.58,59||1¢ |[Bouke Bouma 4.14,81||1® [Danny Groot 18,02
2¢ |INico Zwarthoed 4.15,94(|28 |[Jan Tuijp 19,81
Ll feteis) 3¢ |Thijs Mossel 4.21,64
1° |Thijs Mossel 4-19,69 4e |Joost Zaunbrecher 4.24,15 Eebil e
2¢ |[Nico Zwarthoed 4.20,84 < [Michiel Oussoren 4.39,00 1¢ |Danny Groot | 12,95
100m 1 Engelse Mi3l Verspringen
1¢ |[Danny Groot 11,69 1° [Bouke Bouma® 4.40,29 le|Danny Groot | 6,53
27 [Thijs Mossel 12,96 2¢ |Joost Zaunbrecher 4.47,15 2
3¢ |Ricardo Aberkrom 13,32 d il iz e 2 L)
3¢ INico Zwarthoed 4.55,18||1¢ |[Ricardo Aberkrom 33,46
200m 4¢ |[Erik Beudeker 5.21,35||2¢ [Jan Tuijp 26,64
1¢ [Thijs Mossel 26,33||5° |Abe Bouma 5.27,01
2¢ |[Ricardo Aberkrom 26,43 Kogelstoten (7,26 kg)
2000m 1¢ |[Ricardo Aberkrom 10,63
400m 1° |Bouke Bouma* 5.49,83||2¢ |Jan Tuijp 8,19
1¢ |Bouke Bouma 55,08|[2® |[Nico Zwarthoed?® 5.58,39
2°¢ |[Nico Zwarthoed 56,62||3¢ |Joost Zaunbrecher 6.01,96 ipeerwer?én (8009)
3¢ |Thijs Mossel 57,50([2° |Thijs Mossel 6.07, 6a| 11720 Tuidp 36,98
ST 5¢ |[Joey Plat 6.25,17|'Kogelslingeren (7,26 kg)
1° |Bouke Bouma 1.58,05|[ 3000m 1° [Jan Tuijp 32,88
2¢ INico Zwarthoed 2.02,42||1e |Bouke Bouma 8.55,22 2° [Ricardo Aberkrom 29,35
3° |Thijs Mossel 2.05,88||2¢ |Joost Zaunbrecher 9.26,44|[ Gewichtwerpen (15,88 kg)
4¢ |Joost Zaunbrecher 2.07,13||3® |Nico Zwarthoed 9.44,17||1° |gan Tuijp® 10,53
5¢ |[Erik Beudeker 2.19,78||4¢ |Thijs Mossel 9.47,21
5¢ [Michiel Oussoren 10.37,56
1000m
1° |Bouke Bouma 2.39,71|[ 5000m
2¢ |Thijs Mossel 2.44,55]||1¢ |Bouke Bouma 15.58,82
3¢ |Joost Zaunbrecher 2.44,61||2¢ |goost Zaunbrecher 16.55,55
4¢ |Nico Zwarthoed 2.46,08||3¢ |Thijs Mossel 17.16,40
5¢ [Michiel Oussoren 3.00,86||4c |Joey Plat 17.38,40
4 x 100m 47,11 |Jan Tuijp, Danny Groot, Ricardo Aberkrom, Marnix Kolkman
4 x 400m 3.47,19|Joost Zaunbrecher, Thijs Mossel, Bouke Bouma, Bram Dobbenberg

4 =4°van Nederland Mannen
8 = 8¢ van Nederland Mannen
9 =9¢ yvan Nederland Mannen

Vrouwen Senioren tot 35 jaar

200m 1 Engelse Mijl Discuswerpen (1 kg)
1¢ |[Rianne Kalk 33,91||1° |Regina Veerman® | 5.30,12||1° |Arianne Oor 27,21
2¢ |[Rianne Kalk 19,65
800m 5000m
1¢ |Regina Veerman 2.28,26||1° |Regina Veerman |l9.32,05 Kogelstoten (4 kg)
2¢ |[Rianne Kalk 3.37,03 1¢ |Arianne Oor 8,26
Verspringen 2¢ |Esther Tol 6,89
1000m 1° [Rianne Kalk | 3,83
1¢ |Regina Veerman | 3.13,15 Speerwerpen (600g)
1¢ |Rianne Kalk 27,44
1500m| 2¢ |Arianne Oor 19,53
1¢ |Regina Veerman | 5.01,31 3¢ |[Esther Tol 18,14

9 =9¢yan Nederland Vrouwen
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Mannen Masters (35 jaar en ouder)

1500m (indoor) 1500m Hinkstapspringen
1¢ [Sven Hagen M40 | 4.22,11|[1° [sven Hagen M40 4.18,14||1° |[Manfred Mooyer M50 | 10,14
2¢ |Dennis Lambalk M45 4.39,81
3000m (indoor) 3¢ |Sander Collet M40 4.41,50 Discuswerpen (1.5 kg)
1° |Sven Hagen M40 9-30,33 4¢ |Jeroen Lautenschutz M40|4.53,17 1° [Martijn Baart M35 (2kg) 34,07
2¢ |Arjen Akkermans M55|10.49,39 < |Simon Kroon M50 4.53, 62 2¢ |Manfred Mooyer M50 31,29
3¢ |Erwin Bokenkamp M45 (2kg) | 30,99
Kogelstoten (indoor,7.26 k9) |7 oo i3t 4¢ |Frank van Dijk M50 29,63
1° |[Erwin BOkenkamp M45 10,95 1¢ |Dennis Lambalk M45 5.08,61||5° |Henk Schilder M60 (1kq) 28,90
2° [peter Oor M50 (6kg) 2,50 2¢ |John Buikman M50 5.30,46
Gewichtwerpen indoor,15.88kg 3¢ |Jeroen Lautenschutz M40|5.30,57 11:03:;isnt?321e<2n]::m,2§4]5(g) o
1¢ |[Peter Oor M50 11.34kg 12,23 4¢ |JeanPierre DeMarco M45 [5.41,65 TS F— MooyerpME,O(;i'«—;) ]_]_,26
2¢ |[Erwin Békenkamp M45 10, 95||5° |pick van Zalinge M55 5.58,31 — - !
3¢ |Frank van Dijk M50 (6kq) 10,96
100m 2000m 4¢ |[Martijn Baart M35 9,96
1¢ |Geert van Keimpema M50 13, 08|/1° [Sven Hagen M40 6.14,37||5® |peter Oor M50 (6kq) 9,58
2¢ [Manfred Mooyer M50 13,76||2° |[Dennis Lambalk M45 6.48,29
3¢ |Klaas Bttema M40 6.51, 00| | .SPeezwerpen (700g)
150m 4° |Simon Kroon M45 7.06, 40 1° |[Erwin Bokenkamp M45 800g| 37,47
1¢ Manfred Mooyer M50 20,78 5¢ |Jeroen Lautenschutz M40|7.10,22 2° [Manfred Mooyer M50 33,79
3¢ |Geert van Keimpema M50 29,49
200m 3000m 4¢ |Henk Schilder M60 600g | 23,88
1¢ |Geert van Keimpema M50 26,28 1= [Sven Hagen M40 9.41,37||5° [peter oor M50 20,01
2° |Manfred Mooyer M50 28,84 2¢ |Dennis Lambalk M45 [10.26,76
3¢ |Henk Schilder M60 32,60 3¢ |J. Lautenschutz M40 10.52,70 Kogelslingeren (7,26 kg)
4° |Peter Nuyens M65 35, 97][ge John Buikman M50 11.04,90 1° |Erwin BSkenkamp M45 39,13
o° |[Jan Kok M75 43,475 [simon Kroon M50 11.30, 57|27 |Peter Oor M50 (6kg) 32,07
300m 5000m Gewichtwerpen (15,88 kg)
1° [Manfred Mooyer M50 44,44|/1¢ |pennis Lambalk M45 |17.57,80 1° |[Peter Oor M50 11.°4kg 12,91
2¢ |[Erwin BoOkenkamp M45 11,08
400m Coopertest
1° Manfred Mooyer M50 61,73|[1¢ |pennis Lambalk M45 | 3320 Ul g ol Sl
2¢ |Geert van Keimpema M50 63,53 1¢ |[Erwin Bokenkamp M45 2816
400mh (83.8 cm, 10x) 2¢ |Peter Oor M50 2157
800m 1¢ [Manfred Mooyer M50 | 69,14
1¢ |[Johan Smit M35 2.05,18 Vijfkamp
2¢ |Sven Hagen M40 2.07,97|| 3000m steeple (91.4 cm) 1¢ [Manfred Mooyer M50 2730
3¢ [Dennis Lambalk M45 |2.17,02||1°[John Buikman M45 [12.13,92||2¢ [Geert van Keimpema M50 2514
4¢ |Jeroen Lautenschutz M40|2.25, 94 Verspringen 3¢ |Henk Schilder M60 2111
5¢ |Simon Kroon M50 2.26,73 - 4¢ |Peter Nuyens M65 1922
1¢ |Geert van Keimpema M50 5,20 5o |7an Kok M75 1112
1000m 2¢ I[Manfred Mooyer M50 4,82
1¢ |Dennis Lambalk M45 [3.01,46||3° |Henk Schilder M60 4,19
2¢ |Simon Kroon M50 3.12,62||4° |Peter Nuyens M65 3,33
3¢ |[John Buikman M45 3.13,07|[5° [Jan Kok M75 1,66
4¢ |Jeroen Lautenschutz M40|3.13,17
5¢ |Dick van Zalinge M55 3.33,70
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Vrouwen Masters (35 jaar en ouder)

Gewichtwerpen indoor (7.26kg) 1500m Discuswerpen (1 kg)
1¢ [Marianne Smits V50 | 9,34||1¢ |Sandra Butter V50 5.53,23||1® [Mirjam Aberkrom V50 33,69
2¢ |Mel. Lautenschutz V35 6.00,35||2¢ IMarianne Smits V50 24,23
) 3¢ |Willeke Kwakman V50 |6.23,63||3° |Jopie Baart V60 19,76
L° Mirjam Aberkrom V50 | 11, 70N Ar T en Sombroek V50 |6.35,05|[4° |Gonnie Schokker V50 | 16,63
2¢ |[Marianne Smits V50 8,96 5 [Hilly Jonk V60 6.38,14
3¢ |[Jopie Baart V60 7,23 Kogelstoten (3 kg)
1 Engelse Mijl 1¢ [Mirjam Aberkrom V50 11,80
800m - 1¢ |Sandra Butter V50 6.22,56||2¢ IMarianne Smits V50 8,98
1 D?rlen Sombroek V50 |3.08,56 2¢ |Dorien Sombroek V50 |6.55,71||3® |Jopie Baart V60 7,92
2" milleke Kwakman VS0 |3.09, 72| ) Jirenschutz v35 |7.00,79|[4% [Gonnie Schokker V50 7,58
o7 Hilly Jonk VeO 2-18, 3 U THilly Jonk V6O 7.18,36
4¢ |Elsa Lautenschiitz v50 [3.21,91 < |Carina Mossel V55 7.34, 73 Kogelslingeren (3 kg)
5¢ |[Rita de Boer V55 3.24,10 1¢ [Marianne Smits V50 29,36
2000m 2¢ [Mirjam Aberkrom V50 27,80
1000m 1¢ [(Willeke Kwakman V50 |8.36,85
1° |Mel. Lautenschutz v35 |3.47,77 2= |Dorien Sombroek V50 |8.44,56 Speerwerpen (500g)
2¢ |Dorien Sombroek V50 |4.06,89 3% |Elsa Lautenschitz v50 |9.20,42 1¢ |[Mirjam Aberkrom V50 21,55
3¢ |[Rita de Boer V55 4.27,54 2° |Rita de Boer V55 9.58,52 2¢ |Gonnie Schokker V50 19,80
4¢ |Elsa Lautenschiitz v50 [4.30,91 3¢ [Marianne Smits V50 14,49
3000m
1¢ |[Hilly Jonk V60 13. 49, 60| IECHECHERCERCRIN(TR20IG)
2¢ [Willeke Kwakman v50|13.52,73| L [Marianne Smits V50 [ o.5¢
Werpvijfkamp
1¢ [Marianne smits v50 [ 2531
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Jaarverslag Recordcommissie 2018

Marnix Kolkman is dit seizoen B junior geworden en dat hebben we gemerkt: 5
indoor clubrecords en 7 outdoor clubrecords heeft hij verbeterd en niet op de
minste onderdelen. Het verspringen, hoogspringen, polsstokhoogspringen, de
korte hordenafstand en de meerkamp zijn zowel indoor als outdoor in zijn
handen gekomen. Vooral het polstokhoogspringen (3¢ allertijden) en de
tienkamp (4¢ allertijden) vallen op, temeer omdat Marnix dit seizoen slechts
eerstejaars B-junior is.

Net als vorig jaar is er ook dit jaar weer een senioren record verbeterd: Erwin
Bdékenkamp kwam bij het kogelslingeren tot 39,13 meter.

Bij de pupillen is Juliét Jonk de grote ster van dit moment. Zij heeft bij de C-
pupillen 3 clubrecords op haar naam gezet, allen op looponderdelen.

De Masters hebben in de personen van Geert van Keimpema, Dennis Lambalk
en Henk Schilder nieuwe sterren aan het firmament gekregen. Zij pakten net
als Manfred Mooijer meerdere clubrecords.

Doordat wij dit jaar een aantal competitiewedstrijden op onze baan
organiseerden, kregen de baanrecords een flinke impuls en dan met name op
onderdelen die niet vaak op onze baan georganiseerd worden.

Er zijn dit jaar drie Nederlandse records gevestigd op onze baan, waaronder
twee maal (M65 en V45) op de 2000m steeple in dezelfde race. De 2000m
zonder obstakels van Bert Schalkwijk was eveneens goed voor een nieuw
Nederlands record in de M70 klasse.

Namens de recordcommissie,

Martinus Ouwehand
Manfred Mooijer
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Gevestigde clubrecords in de periode november 2017 tot en met oktober 2018

Pupillen
Categorie onderdeel van naar | door datum
Meiden Pup C | 40 mtr (indoor) 8,2s. 8,17 s. | Juliét Jonk 09-12-2017
8,17 s. 7,7 s. (H) | Juliét Jonk 03-02-2018
Meiden Pup C | 600 mtr (indoor) 2.34,19 min. | 2.26,95 min. | Juliét Jonk 09-12-2017
Meiden Pup C | Coopertest 2550 mtr. 2800 mtr. | Juliét Jonk 28-03-2018
Meiden Pup A | Coopertest 2910 mtr. 2950 mtr. | Liz Jonk 28-03-2018
Junioren
Categorie onderdeel van naar | door datum
Jongens Jun C | 3000 mtr 9.57,6 min. | 9.50,51 min. | Aike van der Lei 13-09-2018
Jongens Jun C | Coopertest 3290 mtr. 3370 mtr. | Aike van der Lei 28-03-2018
Jongens Jun C | 1500 mtr steeple 5.15,73 min. | 5.08,59 min. | Aike van der Lei 26-05-2018
Meiden Jun B | 30 mtr (indoor) 4,7 s. (H) 4,85 s, | Liset Kolkman 10-12-2017
Meiden Jun B | 2000 mtr 7.05,8 min. | 6.56,32 min. | Manon Verdonck 08-05-2018
Meiden Jun B | Coopertest 3000 mtr. 3310 mtr. | Manon Verdonck 28-03-2018
Meiden Jun B | Speerwerpen 37,46 mtr.| 37,66 mtr. | Liset Kolkman 15-07-2018
37,66 mtr.| 38,21 mtr. | Liset Kolkman 31-08-2018
38,21 mtr.| 38,53 mtr. | Liset Kolkman 07-10-2018
Meiden Jun B | Zevenkamp 4030 pnt. 4303 pnt. | Liset Kolkman 03-06-2018
4303 pnt. 4380 pnt. | Liset Kolkman 19-08-2018
Jongens Jun B | 60 mtr horden (indoor) 9,06 s. 8,38 s. | Marnix Kolkman 03-12-2017
8,38 s. 8,37 s. | Marnix Kolkman 30-12-2017
8,37 s. 8,28 s. | Marnix Kolkman 11-02-2018
8,28 s. 8,23 s. | Marnix Kolkman 10-03-2018
Jongens Jun B | Polsstokhoog (indoor) 3,51 mtr. 4,40 mtr. | Marnix Kolkman 03-12-2017
4,40 mtr. 4,48 mtr. | Marnix Kolkman 03-02-2018
4,48 mtr. 4,51 mtr. | Marnix Kolkman 10-02-2018
Jongens Jun B | Hoogspringen (indoor) 1,70 mtr. 1,80 mtr. | Jeroen van het Hof 03-12-2017
1,80 mtr. 1,89 mtr. | Marnix Kolkman 04-02-2018
Jongens Jun B | Verspringen (indoor) 6,13 mtr. 6,34 mtr. | Marnix Kolkman 03-02-2018
Jongens Jun B | Zevenkamp (indoor) 5007 pnt. | Marnix Kolkman 04-02-2018
Jongens Jun B | 150 mtr 18,03 s. 17,47 s. | Marnix Kolkman 08-04-2018
Jongens Jun B | 110 mtr horden 16,2 s. 14,68 s. | Marnix Kolkman 31-03-2018
14,68 s. 14,54 s. | Marnix Kolkman 03-06-2018
14,54 s. 14,53 s. | Marnix Kolkman 10-06-2018
14,53 s. 14,46 s. | Marnix Kolkman 16-09-2018
Jongens Jun B | Speerwerpen 49,16 mtr.| 50,28 mtr. | Max Guit 13-05-2018
50,28 mtr.| 52,79 mtr. | Max Guit 16-06-2018
Jongens Jun B | Verspringen 6,59 mtr. 6,63 mtr. | Marnix Kolkman 25-08-2018
6,63 mtr. 6,90 mtr. | Marnix Kolkman 07-10-2018
Jongens Jun B | Hoogspringen 1,85 mtr. evenaring | Marnix Kolkman 07-04-2018
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Categorie onderdeel van naar | door datum
1,85 mtr. 1,90 mtr. | Marnix Kolkman 22-04-2018
1,90 mtr. 1,93 mtr. | Marnix Kolkman 02-06-2018
Jongens Jun B | Polsstokhoogspringen 3,40 mtr. 4,60 mtr. | Marnix Kolkman 21-05-2018
4,60 mtr. 4,75 mtr. | Marnix Kolkman 27-05-2018
4,75 mtr. 4,95 mtr. | Marnix Kolkman 03-06-2018
4,95 mtr. 5,00 mtr. | Marnix Kolkman 07-09-2018
Jongens Jun B | Vijfkamp 1839 pnt. 3131 pnt. | Marnix Kolkman 07-10-2018
Jongens Jun B | Tienkamp 4600 pnt. | Jeroen van het Hof 21-05-2018
4600 pnt. 7008 pnt. | Marnix Kolkman 03-06-2018
Vrouwen Senioren/masters
Categorie | onderdeel van naar | door datum
V50 Gewichtwerpen (indoor) 8,89 mtr. 9,34 mtr. | Marianne Smits 11-02-2018
V55-V60 | Kogelstoten (indoor) - 7,23 mtr. | Jopie Baart 10-12-2017
V50 1500 m 5.59,87 min. 5.53,23 min. | Sandra Butter 14-06-2018
V50 1 mijl 6.36,92 min. 6.22,56 min. | Sandra Butter 06-09-2018
V50 10 km (weg) 45.18 min. 44.45 min. | Sandra Butter 12-11-2017
44.45 min. 43.58 min. | Sandra Butter 30-08-2018
V50 Gewichtwerpen 8,50 mtr. 9,38 mtr. | Marianne Smits 20-01-2018
9,38 mtr. 9,54 mtr. | Marianne Smits 21-04-2018
V50 Kogelslingeren 27,50 mtr. 29,30 mtr. | Marianne Smits 21-04-2018
29,30 mtr. 29,36 mtr. | Marianne Smits 15-07-2018
V50 Werpvijfkamp - 2531 pnt. | Marianne Smits 26-05-2018
V55-V60 | Discuswerpen 19,26 mtr. 19,76 mtr. | Jopie Baart 15-07-2018
V55-V60 | Kogelstoten 7,46 mtr. 7,92 mtr. | Jopie Baart 15-07-2018
V60 1500 m 6.58,47 min. 6.45,63 min. | Hilly Jonk 14-06-2018
6.45,63 min. 6.38,14 min. | Hilly Jonk 03-07-2018
V65 15 km (weg) - 1:29.50 u. | Tini Zwarthoed 16-09-2018
V65 Halve Marathon (weg) 2:07.16 u. | Tini Zwarthoed 14-01-2018
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Mannen Senioren/masters

Categorie | onderdeel van naar | door datum
M35-M40 | 1500 mtr (indoor) 4.55,75 min. 4.23,76 min. | Sven Hagen 27-01-2018
4.23,76 min. 4.22,11 min. | Sven Hagen 04-02-2018

M45-M55 | 3000 mtr (indoor) ----| 10.49,39 min. | Arjen Akkermans 04-02-2018
Mannen |Kogelslingeren 37,84 mtr. 39,13 mtr. | Erwin Bokenkamp 21-04-2018
M40-M45 | Coopertest 3200 mtr. 3320 mtr. | Dennis Lambalk 28-03-2018
M45 1 mijl 5.22,87 min. 5.08,61 min. | Dennis Lambalk 06-09-2018
M45 1000 mtr 3.06,96 min. 3.01,46 min. | Dennis Lambalk 09-07-2018
mM45 20 km (weg) 1:24.48 u. 1:23:54 u. | John Buikman 04-03-2018
mM45 3000 mtr 10.36,02 min. 10.26,76 min. | Dennis Lambalk 13-09-2018
M45 800 mtr 2.18,05 min. 2.17,05 min. | Dennis Lambalk 11-05-2018
M50 100 mtr 15,12 s. 13,76 s. | Manfred Mooijer 08-04-2018
M45-M50 13,51 s. 13,21 s. | Geert van Keimpema 22-06-2018
M45-M50 13,21 s. 13,08 s. | Geert van Keimpema 27-07-2018
M45-M50 | 150 mtr 28,00s. 20,78 s. | Manfred Mooijer 08-04-2018
M50 200 mtr 29,96 s. 27,73 s. | Geert van Keimpema 26-05-2018
M45-M50 27,73 s. 27,04 s. | Geert van Keimpema 15-06-2018
M45-M50 27,04 s. 26,28 s. | Geert van Keimpema 27-07-2018
M45-M50 | 300 mtr 45,74 s. 44,44 s. | Manfred Mooijer 26-08-2018
M50 400 mtr 64,20 s. 63,53 s. | Geert van Keimpema 22-06-2018
63,53 s. 61,73 s. | Manfred Mooijer 02-09-2018

M50 400 mtr horden -—-- 69,75 s. | Manfred Mooijer 01-06-2018
69,75 s. 69,14 s. | Manfred Mooijer 08-08-2018

M50 1500 mtr 4.53,62 min. evenaring | Simon Kroon 20-07-2018
M45-M50 | 5000 mtr 18.16,91 min. 17.57,80 min. | Dennis Lambalk 31-08-2018
M50 30 km (weg) 2:16.48 u. 2:11.20 u. | Simon Kroon 09-09-2018
M50 Hinkstapspringen - 10,05 mtr. | Manfred Mooijer 03-06-2018
10,05 mtr. 10,14 mtr. | Manfred Mooijer 10-08-2018

M50 Verspringen 4,74 mtr. 4,79 mtr. | Manfred Mooijer 04-07-2018
M50 4,79 mtr. 4,82 mtr. | Manfred Mooijer 06-08-2018
M45-M50 5,04 mtr. 5,20 mtr. | Geert van Keimpema 17-08-2018
M50 Vijfkamp 2155 pnt. 2730 pnt. | Manfred Mooijer 07-10-2018
M60 200 mtr 33,42 s. 32,60 s. | Henk Schilder 07-10-2018
M60 Discuswerpen 25,57 mtr. 28,90 mtr. | Henk Schilder 07-10-2018
M60 Kogelstoten 7,63 mtr. 8,14 mtr. | Henk Schilder 28-10-2018
M60 Speerwerpen 19,90 mtr. 23,88 mtr. | Henk Schilder 28-10-2018
M60 Verspringen 3,86 mtr. 4,19 mtr. | Henk Schilder 07-10-2018
M60 Vijfkamp 1907 pnt. 2111 pnt. | Henk Schilder 07-10-2018
M65 Discuswerpen 23,75 mtr. 25,57 mtr. | Stef Baart 15-07-2018
M65 Kogelstoten 7,45 mtr. 7,63 mtr. | Stef Baart 15-07-2018
M75 200 mtr -—-- 43,47 s. | Jan Kok 07-10-2018
M75 1500 mtr -—-- 7.41,59 min. | Jan Kok 07-10-2018
M75 10 EM (weg) o 1:37.36 u. | Jan Kok 23-09-2018
M75 Discuswerpen -—-- 11,55 mtr. | Jan Kok 07-10-2018
M75 Speerwerpen -—-- 8,73 mtr. | Jan Kok 07-10-2018
M75 Verspringen -—-- 1,66 mtr. | Jan Kok 07-10-2018
M75 Vijfkamp -—-- 1112 pnt. | Jan Kok 07-10-2018
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Samenstelling commissies per 31-12-2018

BESTUUR A.V. EDAM JEUGDBESTUUR
John Buikman voorzitter Jur Bakker
Klaas Ettema penningmeester Anouk Schot
Lida Verdonck secretaris Femke Guit
Martinus Ouwehand bestuurslid wedstrijden Rosy Veerman
Theo Kwakman Bestuurslid facilitaire zaken Sophie Nieuweboer
Eugenie Buhrs van Heusden bestuurslid techn. zaken Daphne Buikman
vacant bestuurslid algemeen Sharita Oor
VERTROUWENSPERSOON JEUGDCOMMISSIE
Erwin Bokenkamp Wendy Baart

Jopie Baart
BESTUURSRAAD Ricardo Aberkrom
Stef Baart Miranda Kalk

Theo Buyten
Rick Westerdaal

JURY-COORDINATOR
vacant

WEDSTRIIJIDCOMMISSIE
Martinus Ouwehand

Cor Edam

Wendy Baart

Theo Kwakman

BAANCOMMISSIE
Louis Zwarthoed
Cor Edam

Yoran van Oort
Melvin Boucher
Sam Zwarthoed

KASCOMMISSIE
Thijs Mossel

Dick Kwakman

Theo Buijten (reserve)

SPONSORCOMMISSIE
Margreeth Werkhoven
Linda van Dijk
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Thomas Kwakman
Trischa Aberkrom
Timo Kwakman
Annemarie Joosten

PR-COMMISSIE
Cees Beets

Nico Zwarthoed
Nick Jonk

Johan Smit

Joost Zaunbrecher

NIEUWSBRIEF REDACTIE
Eugenie Buhrs

Cees Beets

René Schilder

CLUBRECORDCOMMISSIE
Manfred Mooyer
Martinus Ouwehand

KANTINECOMMISSIE
Mascha Bakker

Petra Wals

Gonnie Pannekeet
Margreeth Werkhoven



Ricardo Aberkrom
Trischa Aberkrom
Jopie Baart
Martijn Baart
Stef Baart

Wendy Baart
Cees Beets

Kees vd Berge
Erwin Bokenkamp
Romy Bokenkamp
Yvonne Bond
Eugenie Buhrs
Johan Buijs

Theo Buijten
Sandra Butter
Peter v Dijk

Wim Edam
Femke Guit

ERELID

Stef Baart

Henk Blom T
Theo Buyten
Tiny Dik-Bark
Jopie de Geus-Palsgraaf
Jaap Laan T
Cees Mooijer
Aag Mooijer T
Thames Tol
Freek de Vries
Jaap bij 't Vuur T

TRAINERSCORPS

Kathy Hoogewerf
Annemarie Joosten
Veronique de Jong
Thomas Kok

Paul Kraakman
Elsa Kwakman
Gerda Kwakman
Niels Kwakman
Thomas Kwakman
Timo Kwakman
Louis Lautenschutz
Arianne Oor
Mariélle Oor
Sharita Oor
Michiel v Oort
Yoran v Oort

Cor Pauws

Wim Riechelmann

René Schilder
Lisa Schokker
Martin Schokker
Anouk Schot
Marianne Smits
Didi vd Spek
Willeke Stuijt
René Tol

Jan Tuijp

Jack Tuyp
Margreeth Werkhoven
Rick Westerdaal
Louis Zwarthoed
Tini Zwarthoed
Martine Schilder
Jur Bakker

Rosy Veerman

LID VAN VERDIENSTE

Mirjam Aberkrom
Jopie Baart-van Vlaanderen
Martijn Baart

Wendy Baart

Cees Beets

Wil Bouman

Johan Buijs

Linda van Dijk
Herman Gorter +
Gré Gorter-Out
Peter Kraakman +
Bram v.d. Kreeke
Ineke Komen

Arie Lagerburg t
Alie Lagerburg
Thomas de Lange
Tinke Lamers-Visman
Evert Lautenschutz t
Ellen Molenaar
Manfred Mooijer
Theo Mossel

Linda Rijswijk
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Lea Remhs

Monique Remhs

Diny Reuzenaar-v.d. Velden
Sjaak Reuzenaar *

Anita van Rooijen -Buhling +
Jaap van Rooijen

Gerro Roskam
Gerard-Jan Slegt
Johana Slegt-Menzo +
Jan Talsma t

Jan Tol (Bout)

Huibje Veerman

Jan Viak

Louis Vink

Simone de Vries
Margreeth Werkhoven
Rick Westerdaal

Jan Wiarda

Loes Wiarda

Jan Zwarthoed (Toetjes)
Louis Zwarthoed



COLOFON

Atletiekvereniging Edam

Burgemeester Versteeghsingel 5

1135 VT Edam
Tel 0299 368304
www.avedam.nl

Postadres: Kerkelant 11
1132 EW Volendam
info@avedam.nl

Bankrekeningnummer Rabobank: NL39RAB0O0114809038

Bestuur
John Buikman
Voorzitter

Lida Verdonck
Secretaris

Klaas Ettema
Penningmeester

Eugenie Buhrs van Heusden
Technische zaken

Martinus Ouwehand
Wedstrijden

Theo Kwakman
Facilitaire Zaken

vacant
Algemene zaken

Paulus Pietersstraat 18
1135 GS Edam

0299 351530
j.buikman@ziggo.nl

Kerkelant 11

1132 EW Volendam
06-11514110
secretariaat@avedam.nl

Frans Halsstraat 16

1132 TC Volendam
06-18240683
penningmeester@avedam.nl

Oorgat 46e

1135 CS Edam
06-14589926
eugeniebuhrs@gmail.com

Balgzand 33
06-38440936
wedstrijden@avedam.nl

Jonkerlaantje 11

1135 TJ Edam

06-12356999

theo kwakman@hotmail.com
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http://www.avedam.nl/
mailto:j.buikman@ziggo.nl
mailto:secretariaat@avedam.nl
mailto:penningmeester@avedam.nl
mailto:eugeniebuhrs@xs4all.nl
mailto:wedstrijden@avedam.nl
mailto:theo_kwakman@hotmail.com

Sponsorcommissie
Margreeth Werkhoven
Baanstraat 7

1135 CB Edam

0299-371038
margreethwerkhoven@gmail.com

Kantine-coordinator
Mascha Bakker
Baandervesting 71

1135 DE Edam

tel: 0299-374018
bakkerm@planet.nl

Ledenadministratie

Myrian Veerman

Donata Steurhof 115

1132 DE Volendam
06-22805858
avedamledenadm@hotmail.com

Webmaster
Cees Beets

Ruige Muts 6

1132 PN Volendam
0622424857
c.beets@xs4all.nl

Club van 100 AV Edam
Rabobank NL45RAB00385674058
Mike Bakker mcjabakker@gmail.com
06-10621323
clubvanl00@avedam.nl

Wedstrijdsecretaris Junioren, Senioren, Masters
Martinus Ouwehand

Balgzand 33

06-38440936

wedstrijden@avedam.nl

Wedstrijdsecretaris pupillen &
coordinator thuiswedstrijden jeugd & OJC
Wendy Baart

Voorhaven 30

1135 BR Edam

0299 743384

wendy.baart@quicknet.nl

Jury coordinator
vacant
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